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ВЫШЕ  ЭВЕРЕСТА, 
ТЯЖЕЛЕЕ  БОИНГА

Äîðîãèå äðóçüÿ, âû äåðæèòå â ðó-Äîðîãèå äðóçüÿ, âû äåðæèòå â ðó-
êàõ òûñÿ÷íûé íîìåð «Ìîåé Îêî-êàõ òûñÿ÷íûé íîìåð «Ìîåé Îêî-
ëèöû». Ñåãîäíÿ îáùèé òèðàæ âñåõ ëèöû». Ñåãîäíÿ îáùèé òèðàæ âñåõ 
âûïóñêîâ «Îêîëèöû» ïåðåøàãíóë âûïóñêîâ «Îêîëèöû» ïåðåøàãíóë 
50-ìèëëèîííûé ðóáåæ, íàïå÷à-50-ìèëëèîííûé ðóáåæ, íàïå÷à-
òàííûìè ãàçåòàìè ìîæíî áûëî áû òàííûìè ãàçåòàìè ìîæíî áûëî áû 
ïîä çàâÿçêó çàáèòü ñîòíè ãðóçî-ïîä çàâÿçêó çàáèòü ñîòíè ãðóçî-
âûõ àâèàëàéíåðîâ, à ñëîæåííûå â âûõ àâèàëàéíåðîâ, à ñëîæåííûå â 
îäíó ñòîïêó íîìåðà îñòàâèëè áû  îäíó ñòîïêó íîìåðà îñòàâèëè áû  
äàëåêî âíèçó âåðøèíó Ýâåðåñòà. äàëåêî âíèçó âåðøèíó Ýâåðåñòà. 
×òîáû öèôðà «1000» â íîìåðå ãà-×òîáû öèôðà «1000» â íîìåðå ãà-
çåòû ñòàëà ðåàëüíîñòüþ, «Ìîåé çåòû ñòàëà ðåàëüíîñòüþ, «Ìîåé 
Îêîëèöå» ïîíàäîáèëîñü ÷óòü Îêîëèöå» ïîíàäîáèëîñü ÷óòü 
áîëüøå 19 ëåò, îêîëî 1500 òîíí áîëüøå 19 ëåò, îêîëî 1500 òîíí 
áóìàãè, 110 òûñÿ÷ ïèñåì îò ïîä-áóìàãè, 110 òûñÿ÷ ïèñåì îò ïîä-
ïèñ÷èêîâ... È, ãëàâíîå – ëþáîâü ïèñ÷èêîâ... È, ãëàâíîå – ëþáîâü 
è äîâåðèå ñàìûõ ëó÷øèõ â ìèðå è äîâåðèå ñàìûõ ëó÷øèõ â ìèðå 
÷èòàòåëåé – èìåííî îíè ïîçâîëèëè÷èòàòåëåé – èìåííî îíè ïîçâîëèëè
íàøåé ñ âàìè ëþáèìîé ãàçåòå íàøåé ñ âàìè ëþáèìîé ãàçåòå 
ïîêîðèòü ýòó âûñîòó.ïîêîðèòü ýòó âûñîòó.

Вакцинация от гриппа начнется в Рос-
сии с 5 сентября. Глава Роспотребнадзора 
Анна Попова подписала постановление о 
мерах по профилактике этого вирусного 
заболевания. 

Регионам рекомендовано привить от 
гриппа не менее 60% населения, в частнос-
ти, не менее 75% людей из группы риска. 
Помимо них обязательно должны привить-
ся сотрудники организаций свиноводства, 

птицеводства, работники зоопарков, фер-
меры, выращивающие для продажи птицу 
и свиней.   

Руководство Роспотребнадзора рекомен-
дует регионам вводить ограничения в соот-
ветствии с уровнем заболеваемости ОРВИ 
и гриппом. Допускается, если будет необхо-
димо, приостановить учебу, отменять массо-
вые мероприятия. На особом контроле – вак-
цинация работников детских садов, школ, 
вузов и колледжей.

ÕÎÐÎØÀß ÍÎÂÎÑÒÜ

ВНИМАНИЕ:  СЕЗОН  ГРИППА!
Время полетов в Сочи и Турцию может 

сократиться до получаса.

В ближайшее время российские власти и 
представители авиакомпаний обсудят воз-
можность использования гражданскими 
самолетами десятикилометровой зоны воз-
душного пространства в ЮФО, которая была 
закрыта для полетов с 24 февраля.

После начала спецоперации на Укра-
ине время перелета в Сочи и Турцию 

из Москвы увеличилось в среднем на
1,5 часа – авиамаршруты были отодви-
нуты от границы России, а лайнерам из 
Москвы и Санкт-Петербурга пришлось 
летать через Казахстан. Теперь речь идет 
о «спрямлении» маршрутов в Сочи и 
Турцию. Это даст возможность лететь 
быстрее на 30–35 минут.

Как сообщили в РБК, специалисты россий-
ских авиакомпаний уже приступили к штур-
манским расчетам.

ÂÀÆÍÎ ÇÍÀÒÜ

В  СОЧИ  ПОЛЕТИМ  БЫСТРЕЕ
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СОВЕТ ПСИХОЛОГА: НЕ ЖАЛУЙТЕСЬ, 
ДЕЙСТВУЙТЕ!
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ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ!

   

Этот юбилейный номер газеты – наш общий с вами 
праздник! 

Читателей «Моей Околицы» можно назвать настоя-
щей дружной семьей, ведь большинство из вас выпи-
сывает газету долгие годы, любит ее, доверяет. Сегод-
няшнему тысячному выпуску мы решили посвятить 
фотоконкурс «Моя семья – «Моя Околица». Поделитесь 
с нами фотографиями того, как ваша семья проводит 
время с «Околицей»! Авторы самых интересных сюже-
тов получат призы – сувениры с символикой любимой 
газеты! Присылайте фото с пометкой «Моя семья – «Моя 
Околица» на наш почтовый адрес или на электронную 
почту okolitsa_kuban@mail.ru.

Моя семья – «Моя Околица»

ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÊÎÍÊÓÐÑ!
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В Адыгее поставили 
«сырный» рекорд

Будем жить долго и счастливо!

Òûñÿ÷íûé íîìåð «Ìîåé Îêîëèöû»: íåâåðîÿòíûå öèôðû è óäèâèòåëüíûå èñòîðèè

ЗНАЙ   НАШИХ!

СОБЫТИЕ

Продолжение. Начало на стр. 1.

«СКОЛЬКО 
МОЖНО ЖДАТЬ?!»

– Алло, это «Околица»? Почему 
мне до сих пор не принесли свежий 
номер? Сколько можно ждать?!

– Простите, но ведь газета вы-
ходит в четверг, а сегодня только 
среда!

– Ой, и правда! Вы уж не серди-
тесь, мы просто успели соскучить-
ся по нашей газетке!
Хотя такие звонки совсем не 

редкость, никому в редакции и в 
голову не приходит на них сер-
диться. Раз «Мою Околицу» ждут 
в гости с нетерпением, как старо-
го друга, значит, у нас получилось 
вас заинтересовать и «зацепить», 
рассмешить и заставить задумать-
ся, дать полезную подсказку и вер-
ный совет...
Каждый день люди звонят и пи-

шут нам из огромных городов и 
маленьких станиц, хуторов и по-
селков. Наши читатели разные, но 
газета объединяет их в одну боль-
шую семью. А еще – в огромный 
журналистский коллектив, ведь 
«Моя Околица» была и остается 
настоящей «народной газетой», 
в которой каждый может опубли-
ковать свою заметку. Опыт и муд-
рость, сила характера и верность 
традициям, оптимизм и чувство 
юмора наших подписчиков делают 
нашу газету такой уникальной.
Мы благодарны каждому из на-

ших читателей-авторов! А среди 
самых активных и творческих хо-
тим отдельно отметить «внештат-
ных корреспондентов», которые 
сотрудничали с нами много лет, –
В.В. Волосатову, С.В. Кирюхину,
В.Г. Гостева, О.А. Кныш, С.В. Кита-
еву, Б.М. Колесниченко, М.В. Коно-
плянова, Л.В. Лычак, Е.А. Папазян, 
И.Н. Приймак, Н.Ю. Склинскую,
С.И. Чернова, В.А. Юферева, 
М.В. Скибу. Спасибо за ваши труд 
и талант!
Кстати, оцените, до чего не-

простая работа у нашего замеча-
тельного почтальона Валентины 
Топчий: за 19 лет существования 
«Моей Околицы» она принесла 
в редакцию, по самым скромным 
подсчетам, не меньше 110 тысяч 
писем!
И еще одна впечатляющая циф-

ра – общая нагрузка тысячи но-
меров «Околицы» на плечи рос-

ВЫШЕ ЭВЕРЕСТА, ТЯЖЕЛЕЕ БОИНГА
сийских почтальонов за все годы 
составила 1623 тонны (просто 
сравните: полностью загружен-
ный Боинг-747 весит не больше 
400 тонн). Вот уж буквально – не-
легкий труд! 

ПО РОСТУ ЦЕН – 
ЧАСТУШКАМИ

– Я в «Околицу» дозвонился? 
Уважаемые, может, хватит уже 
рассказывать про огород да про 
лечение артрита? Вы посмотри-
те, что в мире делается! Цены-то 
как растут, а пенсии работающим 
не индексируют! Вот о чем нужно 
писать!

– Алло, это редактор? Зачем вы 
печатаете столько писем с жало-
бами? Все чем-то недовольны, то 
им цены высокие, то пенсии ма-
ленькие... Хорошо ведь живем, 
грех жаловаться. Прекратите уже 
все подряд критиковать! Лучше 
бы побольше частушек публикова-
ли, люди бы пели и меньше жало-
вались!
Да уж, непростую задачку ста-

вят перед нами подписчики. С од-
ной стороны, проблем у каждого –
хоть отбавляй. И поводов для 
возмущения хватает, сразу вспо-
минаются горы писем, которые 
приходили в редакцию в разгар 
пенсионной реформы, или шквал 
звонков из-за недавного повыше-
ния цен на хлеб... Людям обяза-
тельно нужна возможность выска-
зать свое мнение, поучаствовать в 
дискуссии, да и просто «выпустить 
пар». И «Моя Околица» им такую 
возможность дает.
С другой стороны, газете нель-

зя превращаться в «стену плача», 
ведь от пустых жалоб жизнь в луч-
шую сторону не изменится, а вот 
оптимизма изрядно поубавится. 
Поэтому мы стараемся соблюдать 
здоровый баланс: не замалчивать 
проблемы, но и не смаковать их, 
а всегда искать пути решения. 
Дорожает хлеб? Мы найдем прос-
той и экономный рецепт домаш-
него хлеба и научим его печь. За-
мучили очереди в поликлинике? 
Старайтесь пореже попадать к 
врачам – вам на помощь придет 
приложение «Мое здоровье». Инф-
ляцию куда проще перехитрить с 
помощью нашей вкладки «Живем 
практично», а о запасах домаш-
них овощей и фруктов не придет-
ся беспокоиться тем, кто следует 

советам экспертов приложения 
«Удачи на даче».
Ну и частушки, конечно же, ни-

кто отменять не собирается – и 
для них, и для ваших любимых 
песен в «Моей Околице» всегда 
найдется место.

ПРИ ЧЕМ ТУТ ВЕНИК?

Но что мы все о серьезном? По-
верьте, работа в «Околице» еже-
дневно приносит море положи-
тельных эмоций!

– Это редакция? Есть просьба от 
вашей постоянной подписчицы: 
срочно напечатайте, как продать 
дом с помощью веника!

– Простите, а при чем тут веник?
– Как при чем? Это старая доб-

рая примета, веник помогает 
продать что угодно!
Или вот такие строчки из пись-

ма: «Родненькие, выручайте! Вы в 
прошлом номере печатали такой 
хороший рецепт лечебной мази 
для суставов, а у меня ту газету, 
как назло, собака утащила и съела. 
Опубликуйте этот рецепт еще раз!»
Было и такое:
– Алло, уважаемые! Объясните 

мне почему наше правительство 
не решает вопрос с магнитными 
бурями? Что значит, его невоз-
можно решить? На то оно и пра-
вительство, чтобы придумать 
способ!
Смех смехом, но и к таким 

просьбам мы стараемся прислу-
шиваться. Нет, врать не будем – в 
правительство по вопросам регу-
лирования магнитных бурь мы об-
ращаться не стали. А вот прочие 
заявки регулярно выполняем. И 
рецепт взамен съеденного соба-
кой по почте высылали, и народ-
ные приметы о «венике-риелторе» 
находили и печатали. Кстати, под-

писчица потом звонила и хваста-
лась, что совет очень помог – дом 
продали быстро и за хорошую 
цену.
А уж сколько раз сотрудникам 

редакции доводилось в телефон-
ной трубке слушать пение – и не 
сосчитать! А что поделать? Руб-
рика «Давай нашу, любимую!» –
одна из самых популярных, а 
названия песен подписчики знают 
не всегда. Вот и поют, как умеют. 
Кстати, голоса у наших читателей, 
как на подбор, молодые и звонкие. 
Часто приходится переспраши-
вать: «Сколько-сколько вам лет? 
85? Не может быть!» – по голосу 
кажется, что не больше двадцати.
Похоже, ученые и врачи правы, 

лучший антивозрастной рецепт 
и впрямь – оптимизм и чувство 
юмора. А этих качеств у читателей 
«Околицы», к счастью, в избытке.

ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ

– Дорогая «Околица»! Что же вы 
не пишете о том, что там дальше 
было у Ивана и Валентины? Что 
значит, каких Ивана и Валенти-
ны? История про их любовь была 
в рубрике «Между нами». Срочно 
опубликуйте продолжение!

– Уважаемые редакторы «Моей 
Околицы», прекратите печатать 
истории «Между нами», в которых 
мужчины обвиняют во всем жен-
щин! Мужики всегда сами винова-
ты в разлуках и разводах.

– Алло, девочки! Почему вы до 
сих пор не напечатали мое объ-
явление о знакомстве? Я письмо 
уже три дня назад отправил. Как 
не дошло? Тогда примите по теле-
фону! Нет, не могу я подождать, 
мне 76 лет, разве есть у меня вре-
мя ждать-то?
Да, это все о них – самых попу-

лярных наших рубриках «Между 
нами» и «Утомленное сердце». В 
первой мы вот уже 19 лет публи-
куем грустные и веселые, трога-
тельные и поучительные истории 
любви, которыми делятся с нами 
подписчики. А во второй – объ-
явления о знакомстве. Знали бы 
вы, сколько счастливых новых се-
мей появилось благодаря нашему 
«Утомленному сердцу»! А кто-то 
еще не нашел свою половинку, но 
не теряет надежды и снова при-
сылает свое объявление с обе-
щанием: «Будем вместе трудиться 
и жить в любви и уважении». Мы 
верим: обязательно будете!

ЛУЧШЕЕ, КОНЕЧНО, 
ВПЕРЕДИ!

Тысячный номер «Моей Околи-
цы» – замечательный повод по-
благодарить тех, кто очень помо-
гал нам все эти годы: коллектив 
типографии «Печатный двор Ку-
бани» и всех сотрудников «Почты 
России». Спасибо вам, дорогие 
друзья и коллеги!
А главные слова любви и при-

знательности мы адресуем вам, 
дорогие читатели! Мы благодарны 
за огромную поддержку и вдохно-
вение, которые вы дарите. И за 
то, что даже в самые непростые 
времена находите возможность не 
расставаться с любимой газетой. 
Спасибо вам!
Впереди у нас с вами много ин-

тересного! Перешагнув первый 
тысячный рубеж, мы обязатель-
но продолжим делать все, чтобы 
оправдать ваше доверие. Будем 
искать и находить новых удиви-
тельных героев, вместе решать 
наболевшие проблемы, вспоми-
нать прошлое и строить планы 
на будущее, устраивать конкурсы 
и дарить призы, проводить под-
писные лотереи. Обещаем, что 
каждый номер газеты будет по-
прежнему выходить в свет точно 
в срок, а мы приложим все усилия, 
чтобы удержать редакционную 
стоимость подписки на доступном 
уровне, несмотря на инфляцию и 
рост цен на бумагу и типограф-
ские расходы.
Вы – лучшие в мире читатели! 

Спасибо, что остаетесь с любимой 
газетой! Вместе мы будем жить 
долго и счастливо!

Елизавета КАМИНСКАЯ, 
главный редактор
«Моей Околицы».

Вот в какие необычные цифры сложилась 
история первой тысячи номеров «Моей Околицы»:

Общий тираж выпущенных газет – 50 703 640 экземпляров.

Вес всех отпечатанных газет составил бы 1623 тонны – что-
бы их перевезти, потребовались бы как минимум 23 заполнен-
ных доверху железнодорожных грузовых вагона.

Если бы можно было сложить башню из всех вышедших в 
свет пятидесяти миллионов экземпляров «Моей Околицы», ее 
вершина располагалась бы на высоте 57 километров и, оставив 
далеко внизу Эверест, упиралась бы в стратосферу.

Самый большой в мире круг адыгейского 
сыра сварили на фестивале, прошедшем в 
горной части Адыгеи, на поляне у подножия 
хребта Уна-Коз.

Участники ХI фестиваля адыгейского сыра по-
ставили рекорд по изготовлению самого большого 
круга этого лакомства. Его вес – 142 килограмма, 
для приготовления громадного угощения потребо-
валась 1 тысяча литров цельного молока.
Самый большой в мире сыр сварили специалис-

ты молзавода «Гиагинский», посвятившие свой 
рекорд 100-летию государственности Адыгеи. Пять 
мастеров варили сыр, соблюдая традиционную 
технологию, в течение суток. Для хранения ла-
комства мастерам пришлось сплести специальную 
огромную корзину из лозы.
Во время фестиваля рекорд официально зафик-

сировали представители Книги рекордов России. 
Все гости фестиваля смогли сфотографироваться с 
сыром-рекордсменом и попробовать его.

Ну и ну!

Фото А.И. Александровой, «Моя Околица».

Сыр-рекордсмен. Фото пресс-службы администрации РА.
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ЛЕГКО НА СЕРДЦЕ: ЗАЩИТА 
ОТ ИНФАРКТА И ИНСУЛЬТА

ПОЧЕМУ ПОМОЛОДЕЛ 
ВАРИКОЗ . 9. 4

ВЫИГРЫВАЙТЕ 
С «МОЕЙ ОКОЛИЦЕЙ»:
ДВА суперприза по 5000 рублей 
и СОРОК призов по 1000 рублей!

СВЕТ СОЛНЦА 
ЗОЛОТОГО 
РАЗБУДИТ 
ЛОТОС СНОВА

Ñ äðåâíîñòè è â íàøè äíè ëþäè Ñ äðåâíîñòè è â íàøè äíè ëþäè 
âîñõèùàþòñÿ ëîòîñàìè. Ïðè÷èíà âîñõèùàþòñÿ ëîòîñàìè. Ïðè÷èíà 
â òîì, ÷òî öâåòêè èçóìèòåëüíî êðà-â òîì, ÷òî öâåòêè èçóìèòåëüíî êðà-
ñèâû è âñåãäà ïîâåðíóòû ê ñîëí-ñèâû è âñåãäà ïîâåðíóòû ê ñîëí-
öó. Ðàñïóñêàþòñÿ îíè íà ðàññâå-öó. Ðàñïóñêàþòñÿ îíè íà ðàññâå-
òå, à ñðîê ñåçîííîãî öâåòåíèÿ íå òå, à ñðîê ñåçîííîãî öâåòåíèÿ íå 
òàê óæ âåëèê. Â ðàçíûõ êóëüòóðàõ òàê óæ âåëèê. Â ðàçíûõ êóëüòóðàõ 
ëîòîñ – ñèìâîë êðàñîòû, ñîâåð-ëîòîñ – ñèìâîë êðàñîòû, ñîâåð-
øåíñòâà è ÷èñòîòû. Óâèäåòü ÷óäî øåíñòâà è ÷èñòîòû. Óâèäåòü ÷óäî 
ìîæíî è â Êðàñíîäàðñêîì êðàå. ìîæíî è â Êðàñíîäàðñêîì êðàå. 
Öâåòåò ëîòîñ ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü, Öâåòåò ëîòîñ ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü, 
íî êîå-ãäå öâåòåíèå óæå íà÷à-íî êîå-ãäå öâåòåíèå óæå íà÷à-
ëîñü!ëîñü!
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Судебные приставы начали взыски-
вать долги с россиян в автоматическом 
режиме.

С 20 июня Федеральная служба судебных 
приставов (ФССП) России получила право ав-
томатически, без личного участия судебного 
пристава, возбуждать и прекращать испол-
нительное производство в отношении долж-
ников, а также взыскивать долги и штрафы.

Постановление будет выноситься авто-
матически на основании информации о не-
уплате должником штрафа в установленный 
законом срок, сообщает ТАСС. Это касается в 

том числе неуплаченных в течение 60 дней 
штрафов за нарушения правил дорожного 
движения. При этом для водителей сохра-
нилась возможность добровольно уплатить 
штраф или обжаловать его в предваритель-
ный срок.

Поправки в закон также позволят авто-
матически снимать ограничения на выезд 
за рубеж при погашении задолженности. 
Уведомления о штрафах и взысканиях будут 
приходить должнику через портал «Госус-
луги» или автоматизированную информа-
ционную систему ФССП. Эти постановления 
можно будет обжаловать в суде.

В Краснодарском крае выбрали победи-
телей регионального этапа Всероссийско-
го конкурса «Семья года-2022», в котором 
приняли участие 187 кубанских семей.

Самой достойной «Многодетной семьей» 
стали Аксентьевы из Тимашевского района. 
«Главное для родителей – физическое, ду-
ховное и нравственное воспитание пятерых 
детей, забота друг о друге, взаимопомощь», –
рассказала о победителях вице-губернатор 
Анна Минькова.

Лучшей «Молодой семьей» назвали семью 
Кобыльченко – активных участников обще-
ственной жизни из Славянского района.

Семья Радченко из Брюховецкого района 
стала образцовой «Сельской семьей». Отец – 
фермер, казачий атаман, и мама-обществен-
ница воспитывают троих детей.

«Золотой семьей России» назвали супругов 
Алексея и Лидию Визерских из Тихорецко-
го района, живущих в счастливом браке уже 
63 года.

Семейство Клочан из Абинского рай-
она назвали «Семьей – хранителем тра-
диций». Это династия педагогов – общий 
учительский стаж четырех поколений 
составляет 209 лет.

ÁÓÄÜ Â ÊÓÐÑÅ!ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ

ОТ ДОЛГОВ НЕ СКРОЕШЬСЯМОЛОДЫЕ И «ЗОЛОТЫЕ»
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Краснодарский край
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КАК ПОЛУЧИТЬ НАКОПИТЕЛЬНУЮ ПЕНСИЮ СКАЗАТЬ ИЛИ ПРОМОЛЧАТЬ: 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА
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ДРОЖЬ ЗЕМЛИ
Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû Êðàñíîäàðñêèé êðàé ñòàë 

âîéíû Êðàñíîäàðñêèé êðàé ñòàë 
ìåñòîì êðîâîïðîëèòíûõ ñðàæå-

ìåñòîì êðîâîïðîëèòíûõ ñðàæå-
íèé – ÷åðåç Êóáàíü íåìåöêàÿ àð-

íèé – ÷åðåç Êóáàíü íåìåöêàÿ àð-
ìèÿ ðâàëàñü íà Êàâêàç è ê ×åðíîìó 

ìèÿ ðâàëàñü íà Êàâêàç è ê ×åðíîìó 
ìîðþ. Äî ñèõ ïîð ìû ñòàëêèâàåì-

ìîðþ. Äî ñèõ ïîð ìû ñòàëêèâàåì-
ñÿ ñ ýõîì òîé âîéíû. Íå ïðîõîäèò 

ñÿ ñ ýõîì òîé âîéíû. Íå ïðîõîäèò 
è íåäåëè áåç íîâîñòåé îá îáíàðó-

è íåäåëè áåç íîâîñòåé îá îáíàðó-
æåíèè áîåïðèïàñîâ âðåìåí ÂÎÂ. 

æåíèè áîåïðèïàñîâ âðåìåí ÂÎÂ. 
Ðæàâûõ, íî âñå åùå ñìåðòåëüíî 

Ðæàâûõ, íî âñå åùå ñìåðòåëüíî 
îïàñíûõ, ãîòîâûõ ñäåòîíèðîâàòü â 

îïàñíûõ, ãîòîâûõ ñäåòîíèðîâàòü â 
ëþáîé ìîìåíò. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå-

ëþáîé ìîìåíò. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî áîìáû è ñíàðÿäû 

÷àòëåíèå, ÷òî áîìáû è ñíàðÿäû 
ñòàëè íàõîäèòü ÷àùå. Òàê ëè ýòî? 

ñòàëè íàõîäèòü ÷àùå. Òàê ëè ýòî? 
Êàê âûøëî, ÷òî ñïóñòÿ 77 ëåò ïîñ-

Êàê âûøëî, ÷òî ñïóñòÿ 77 ëåò ïîñ-
ëå Ïîáåäû èõ âñå åùå íàõîäÿò, 

ëå Ïîáåäû èõ âñå åùå íàõîäÿò, 
ñêîëüêî èõ åùå? Ìû ïîãîâîðèëè ñ 

ñêîëüêî èõ åùå? Ìû ïîãîâîðèëè ñ 
ýêñïåðòàìè è óçíàëè.

ýêñïåðòàìè è óçíàëè.

ÀÂÒÎÐÈÒÅÒÍÎÅ ÌÍÅÍÈÅ

В эту субботу, 6 августа, в этностанице 

Атамань сварят тонну борща.Здесь пройдет краевой фестиваль тка-

чества «Кубанский рушничок». Изюминкой 

его станет и гастрономическое событие –

приготовление целой тонны кубанского 

наваристого борща. Угоститься популяр-

ным и любимым блюдом смогут все гости 

этнографического комплекса.
На фестивале можно будет увидеть мас-

териц со всего Краснодарского края. Они 

познакомят гостей с секретами ткачества, 

которые передаются из поколения в поко-

ление, покажут, как и на каких станках изго-

тавливаются традиционные рушники.
Гости «Атамани» также смогут послушать 

казачьи песни, познакомиться поближе 

с главным оружием казака – шашкой, на-

учиться элементам рубки и фланкиров-

ки, изготовить куклу-оберег или свечу 

из вощины. Любопытным будет мастер-

класс по изготовлению талисманов из 

ниток, лечебных трав. Умельцы поделят-

ся секретами кузнечного и гончарного 

мастерства.

ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ!

НАЛЕТАЕМ! БОРЩ НАЛИВАЮТ!

   

Александр Чухутов из Краснодарского 

края занял первое место среди водите-

лей Почты России.
Во Всероссийском конкурсе профессио-

нального мастерства участвовали более 

3000 сотрудников компании из 81 региона. 

36 финалистов приехали в Москву на итого-

вое соревнование. Как сообщили в пресс-

службе Почты России, они решали тестовые 

теоретические задания, а также продемон-

стрировали профессиональные навыки 

в зависимости от специальности: водили 

автомобиль по сложному маршруту, запол-

няли документацию на время или решали 

спорные ситуации с клиентами.
По итогам состязаний среди водителей 

чемпионом стал наш земляк Александр 

Чухутов. Кубанец не скрывал радости от 

победы. «Такие конкурсы очень полезны, 

чтобы проверить себя и свои знания. Мне 

очень приятно и за себя, и за Краснодар-

ский край, который я представляю. Я стре-

мился к победе не из-за приза, а за идею. 

Говорю абсолютно искренне», – поделился 

впечатлениями Александр.

ÁÓÄÜ Â ÊÓÐÑÅ!

«НЕ ЗА ПРИЗ, А ЗА ИДЕЮ»

   

ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА: УСПЕЙТЕ ПОЛУЧИТЬ СКИДКУ ДО 31 АВГУСТАЖарким летом мы
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Жарким летом мы

подписки на «Мою Околицу» 
на первое полугодие 2023 года – 

ДО 31 АВГУСТА она стоит столько же, 
сколько и в прошлом полугодии.

«Нам так нужна 
ваша поддержка!»

Сколько дней 
отпуска 

может взять 
работающий 
пенсионер?

КУБАНСКИЙ   ХАРАКТЕР

ПИСЬМА   В   РЕДАКЦИЮ

ВОПРОС–ОТВЕТ ЖИЗНЬ   И   КОШЕЛЕК

Вековой юбилей
Натальи Подзяевой НАКОПИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ

Ïî÷òåííûé âîçðàñò

Краснодарская тру-
женица тыла на днях 
отпраздновала свой со-
тый день рождения.

Наталья Николаевна ро-
дилась 24 августа 1922 
года. В юности, в разгар 
Великой Отечественной 
войны, она работала на 
Краснодарском масложир-
комбинате, снабжая фронт 
растительным маслом, 
маргарином и мылом. Пос-
ле освобождения крае-
вого центра от немецко-
фашистских захватчиков 
Наталья Подзяева труди-
лась на лесоповале в Ад-
лере. Сразу после войны 
девушка устроилась кон-
дуктором в трамвайное 
депо, где проработала 
долгие годы, до выхода на 
пенсию.
По словам Натальи Нико-

лаевны, секрет ее долголе-
тия кроется в позитивном 
отношении к жизни.
В день векового юбилея 

в гости к Наталье Подзяе-

Фото пресс-службы 

Дорогая «Моя Околица», хочу на страницах га-
зеты выразить большую благодарность благотво-
рительному фонду «Поколение»!

На днях я получила помощь от добрых людей из Фонда 
«Поколение». Большое спасибо за медикаменты и про-
дукты питания! Я желаю всему вашему коллективу здо-
ровья. Нам, пожилым людям, так нужна ваша поддержка!
Пелагея Дмитриевна ТКАЛИЧЕВА, ст. Челбасская 

Каневского р-на, Краснодарский край.

Пожилые люди, которые 
продолжают трудиться, 
имеют право на две неде-
ли дополнительного не-
оплачиваемого отпуска.

В Минтруде России напом-
нили, что работающие пен-
сионеры, помимо основного 
ежегодного оплачиваемого 
отпуска, могут получить до-
полнительный отпуск без 
сохранения заработной пла-
ты максимальным сроком 
14 дней. Такое право пре-
доставляет им статья 128 
Трудового Кодекса РФ.
Работодатель после полу-

чения письменного заявле-
ния обязан предоставить 
дополнительный неоплачи-
ваемый отпуск:
 до 14 календарных дней 

в году – работающим пенсио-
нерам по старости (по возрас-
ту);
до   60   календарных   дней

в году – работающим пенсионе-
рам-инвалидам;
до     35    календарных    дней

в году – участникам Великой 
Отечественной войны.

Большинство россиян 
даже не пытается откла-
дывать деньги на буду-
щую старость.

Всероссийский центр 
изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ) в авгус-
те провел опрос россиян 
о пенсионных накопле-
ниях. Его результаты по-
казали, что подавляющее 
большинство работающих 
россиян – 73% – вообще 
не откладывает деньги на 
свою будущую пенсию. С 
разной периодичностью 
делают сбережения 16% 
граждан, из них только 
6% – регулярно.
Большинство россиян 

считает, что о будущих 
пенсиях должно заботить-
ся государство – такой от-
вет дали 64% людей. Еще 
20% участников опроса за-
явили, что граждане долж-
ны заботиться о будущей 
пенсии сами.
Социологи также попро-

сили пожилых людей на-
звать размер пенсии, кото-
рый смог бы обеспечить им 
комфортный уровень жиз-
ни. В среднем, участники 
опроса сошлись на сумме 
39 638 руб. – это в 2,3 раза 
больше, чем средний раз-
мер российских пенсий в 
2022 году.

По словам Николая Куз-
нецова, доцента Институ-
та экономики и финансов 
Государственного универ-
ситета управления, одна 
из причин отказа копить 
деньги на старость – не-
доверие к пенсионной 
системе.

– В обществе нарастает 
недоверие государствен-
ной пенсионной машине, и 
надо сказать, что государ-
ство сделало для этого все 
возможное. За примерами 
далеко ходить не придет-
ся: сперва – заморозка на-
копительной части пенсии, 
потом – увеличение пенси-
онного возраста. Все это 

БУДЬ   В   КУРСЕ!

ПФР УХОДИТ В ПРОШЛОЕ
В следующем году на смену Пенсионному фонду и 

Фонду соцстраха придет СФР – Социальный фонд Рос-
сии. Что изменится в назначении пенсий и пособий?

Напомним, в июле ны-
нешнего года Президент РФ
Владимир Путин подписал 
закон об объединении с 
1 января 2023 года 
Пенсионного фонда РФ 
(ПФР) и Фонда социально-
го страхования РФ (ФСС) в 
единый Фонд пенсионного 
и социального страхования 
РФ. Сокращенное название 
новой структуры – Социаль-
ный фонд России (СФР).
Через СФР россиянам 

будут начислять пенсии, 
пособия по временной не-
трудоспособности, а также 
в связи с несчастными слу-
чаями на производстве и 
профзаболеваниями.
Многие пожилые люди 

заранее переживают о том, 
как скажется на выплате 
пенсий это «слияние и по-
глощение» двух крупней-
ших социальных фондов. 
Однако в Правительстве 
России призывают граждан 
не тревожиться и заверяют, 
что после реорганизации 
меры соцподдержки будут 
назначаться быстрее, а по-
лучить их станет проще.
Подробнее о том, как бу-

дет работать новый Соци-
альный фонд, рассказали 

на официальном государ-
ственном портале «Объяс-
няем.РФ»:

«Сегодня за мерами соци-
альной поддержки нередко 
приходится обращаться в 
оба фонда. Например, при 
установлении инвалиднос-
ти человеку нужно офор-
мить пенсию в ПФР и полу-

чить технические средства 
реабилитации в ФСС. При 
рождении ребенка ПФР на-
значает материнский ка-
питал, а ФСС – пособие по 
уходу за ребенком.
Единый социальный фонд 

назначит и предоставит все 
меры поддержки. Для это-
го от граждан потребуется 
только заявление, а в ряде 
случаев не нужно будет 
даже его: меры поддержки 
будут назначены проактив-

подавалось как необходи-
мые меры для устранения 
дефицита денег в Пенси-
онном фонде. Помогли ли 
эти меры? Была ли пробле-
ма решена? Едва ли.
По словам Николая Куз-

нецова, у многих людей 
просто нет возможности 
делать накопления.

– 73% россиян нечего 
откладывать, нечего сбе-
регать, остается рассчи-
тывать только на детей и 
на самих себя – трудиться 
до самой смерти на рабо-
те, которая будет им под 
силу. И это, честно говоря, 
очень и очень грустно, – 
считает эксперт.

вой приехал заместитель 
главы администрации Цен-
трального округа Красно-
дара Вячеслав Семенихин. 
Он вручил ей подарки и 
пожелал здоровья, благо-
получия, тепла и заботы 
близких.

но, без обращения за ними, 
всем, кто в них нуждается».
В Правительстве России 

твердо заверили: все, кто 
уже получает пособия и 
пенсии, продолжат их по-
лучать в привычное время 
и в привычном размере. Со-
циальный фонд будет вы-
полнять в полном объеме 
все обязательства и функ-
ции Пенсионного фонда и 
Фонда социального страхо-
вания.

Здравствуй, дорогая «Моя Околица»! Пишет по-
стоянная читательница Раиса Антоновна ИВАНЕН-
КО. Мне 76 лет, бывшая учительница начальных 
классов, 40 лет отдала школе, детям – прививала 
им любовь к Родине и родному краю.

Сейчас никуда не хожу, любуюсь клумбами во дворе, 
садом. Иногда пишу стихи, читаю книги и «Мою Околи-
цу». Мне очень нравится газета, для меня в ней есть все. 
А сейчас я собираю для своей внучки материалы из газе-
ты о достопримечательностях нашего края.
Выбрасывать старые номера рука не поднимается, вот 

и храню их, как «плюшкин», но иногда что-то перечиты-
ваю. Спасибо всем, кто присылает свои заметки, советы 
и стихи. Здоровья крепкого всем читателям, благополу-
чия и счастья, мира в семьях и на Земле!

«Пишу стихи, 
читаю книги и «Околицу»

администрации Краснодара.

Приложение «Почтенный возраст» подготовила Наталья ИВАНЕНКО. Звоните: 8 (861) 267-12-18. Пишите: ivanenkon@mail.ru
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Фото vesti-ural.ru.

Фото Юрия Шестака, «Вслух.ру».

«Выученная беспомощность» – 
в психологии этот термин употре-
бляют по отношению к человеку, 
который палец о палец не ударит, 
чтобы улучшить свои дела, здо-
ровье, отношения, хотя для этого 
у него есть все возможности.

В свое время ученые ставили 
опыты над собаками – вырабаты-
вали рефлексы с помощью тока 
или звука. Чтобы они не сбегали 
от мучений, их привязывали. А 
потом перестали привязывать, со-
баки могли и убежать, но, как ни 
странно, животные теперь даже 
не пытались спастись, оставались 
на месте и только жалобно скули-
ли. Они приобрели чувство силь-
нейшей или выученной беспомощ-
ности.

А ЧТО ЖЕ ЛЮДИ?

Доказано, что если человек 
систематически:
 терпит поражение, хотя вроде 

бы и прилагает множество усилий;
  переживает трудные ситуа-

ции, в которых его действия якобы 
ни на что не влияют;
  оказывается среди хаоса, где 

постоянно меняются правила, – 
у него атрофируются воля и жела-
ние вообще что-то делать. Чело-
век сдается, он не видит выхода 
и только жалуется на свою жизнь. 
Естественно, жизнь не сахар – и 
работа не такая, и муж/жена мог-
ли бы быть покрасивее и побогаче, 
и начальник самодур – проблем у 
всех предостаточно!
Есть ли выход из подобных ситу-

аций? Конечно есть.

Средство 1: 
делайте что-нибудь
Делайте хоть что-нибудь, если 

даже встать с постели не в состо-
янии. Это может быть элементар-
ный уход за собой, приготовление 
еды, уборка дома, выбор фильма 
для просмотра, полив цветов. Не-
сложные занятия? Но именно они 
позволяют контролировать себя, 
возвращают способность прини-
мать собственные решения. Чело-
век начинает двигаться в сторону 
выхода из тяжелой ситуации. 
Что у вас? Плохая работа? На-

пишите резюме и отправьте в те 
учреждения, где хотели бы рабо-
тать. Совсем плохо в семье? При-
шла пора подавать на развод. 
Помните тех собак, которые могли 
убежать от мучений, но сидели на 
месте и скулили? Так и у людей: 
проблемой порой является не си-
туация, а потеря воли и веры в 
значимость своих действий.

Средство 2: 
прочь 
от беспомощности 
маленькими шагами
Представления о себе: «у меня 

ничего не получается», «я ник-
чемный», «мои попытки ничего 
не изменят» складываются из 
частных случаев. Мы, как в дет-
ской забаве «соедини точки», 
выбираем какие-то истории и 
соединяем их одной линией. По-
лучается убеждение о себе. Со 
временем человек все больше 
обращает внимание на свой не-
гативный опыт, а надо поступать 
как раз наоборот. Там, где рань-
ше была история о беспомощно-

сти, нужно найти другую: историю 
о своей ценности и важности, о 
значимости своих действий, о воз-
можности положительно влиять на 
происходящее.
Важно помнить те случаи в прош-

лом, когда у вас все или многое 
получалось. Также важно обра-
щать внимание на настоящее – вот 
здесь помогут маленькие достижи-
мые цели. Например, навести по-
рядок в кухонном шкафчике или 
сделать важный звонок, который 
давно откладываете. Нет слиш-
ком маленьких целей, все важны. 
Справились? Получилось? Пре-
красно! Нужно отметить победу! 
Не нужно стыдиться ставить пе-

ред собой маленькие цели, потому 
что они помогут набрать ресурс 
для больших.

Средство 3: 
другой взгляд
Очень важно уметь посмотреть 

на свои проблемы под другим 
углом зрения.
Если человек думает, что все 

плохое случается только по его 
вине, то будет бесконечно стра-
дать. А если считает, что плохое 
случается, но не только по его 
вине, и когда-нибудь это плохое 
прекратится, то он быстрее справ-
ляется со всеми проблемами.
Стрессовые ситуации будут воз-

никать всегда. Но со временем 
можно научиться более эффек-
тивно справляться с беспокой-
ством, не сдаваться беспомощнос-
ти и вырабатывать собственные 
успешные стратегии реакции и по-
ведения. Только нужно помнить, 
что нет единственного решения, 
которое, безусловно, подойдет 
каждому. Человек и его жизнен-
ная ситуация сложнее, чем самая 
продуманная и детальная схема.
И здесь необходима вера в себя 

и в свое лучшее будущее.

БЕСЕДА   С   ПСИХОЛОГОМ

ЖАЛОВАТЬСЯ ЖАЛОВАТЬСЯ 
ИЛИ ДЕЙСТВОВАТЬ?ИЛИ ДЕЙСТВОВАТЬ?

1. «Ñìîãó è â ýòîò ðàç»

Когда вас охватывают сомне-
ния в собственных силах, огля-
нитесь назад и вспомните свои 
успехи и достижения. Не копай-
тесь в прошлом, а восстановите 
в памяти ситуации, из которых 
вы вышли победителем. Скажи-
те себе: «Ведь я это уже делал. 
Смогу и в этот раз!»

2. Îáîãíàòü 
ñâîè ñîìíåíèÿ

Поводов для сомнений в се-
бе – миллион, но нужно дви-
гаться вперед с хорошей ско-
ростью, опережая все свои со-
мнения, не обращая внимания 
на мелочи.

3. Èäòè ê óâåðåííîñòè

Очень часто то, что мы де-
лаем, нам не нравится. Здесь 
важно вовремя остановить са-
мокритику и подумать, что все, 
возможно, не так плохо.
Нельзя оставаться на одной 

стороне слишком долго, нужно 
через сомнения идти к уверен-
ности.

4. Óñûïèòü 
ñâîè ñîìíåíèÿ

Конечно, у многих часто воз-
никают сомнения в собствен-
ных силах. Иногда очень тя-
желые. На помощь приходит 
хороший сон. Не зря говорят: 
«Утро вечера мудренее».
Помните: не ошибается тот, 

кто ничего не делает. Насто-
ящие беды обрушиваются на 
тех, кто бездействует.

Пенсионер из Екатеринбур-
га превратил подъезд в кар-
тинную галерею.

По словам соседей, застать 
Александра Чернавских дома 
практически нереально. Все дни 
напролет пенсионер проводит с 
кистью и красками на лестничной 
клетке, а в квартиру возвращается 
только поесть и поспать.
Обычный подъезд уральской 

многоэтажки ближе к восьмому 
этажу «заселили» экзотические 
животные, фантастические птицы 
и пестрые цветы. Необычная кар-
тинная галерея занимает уже два 
лестничных пролета.
Александр Чернавских открыл 

в себе талант художника два года 
назад. До этого он никогда не 
учился живописи и не брал в руки 
кисть.

– Соседи говорят, у меня дар 
появился после смерти жены. Я 
не знаю, а как он мог прийти? Но 
руки сами попросились, – расска-
зал художник корреспондентам 
портала «Е1.ру». – Я просто сидел 
какое-то время дома на пенсии 
и ничего не делал. Тосковал по 
жене очень. Мне кажется, имен-

но так люди начинают пить. Но я 
взял себя в руки. Решил, что надо 
чем-то увлечься, найти свой инте-
рес.
Александр Андреевич рисует в 

разных стилях, среди его работ 
есть и строгая графика, и наивный 
реализм. Некоторые изображения 
даже светятся в темноте, ведь ху-
дожник помимо обычных акрило-
вых красок использует люминес-
центные.
Соседи Александра Чернавских 

шутят, что стали чаще ходить друг 
к другу в гости, ведь теперь можно 
не только соли взаймы попросить, 
но и обсудить новые творения ху-
дожника.
Талантливый пенсионер призна-

ется, что картины приходится час-
то реставрировать, ведь их порой 
портят – царапают или обжигают 
спичками. Но бросать любимое 
дело он не собирается. «Людям 
нужно делать добро. Хоть малень-
кую капельку. Радуются люди, 
хоть жить веселее!» – говорит 
Александр Алексеевич.
Пока в его подъезде расписаны 

только два пролета. Но творческих 
идей, по словам художника, у него 
хватит на все девять этажей.

«На жизнь смотрю 
с улыбкой»

Секрет здоровья и бодрости 82-летней рукодельницы – 
страсть к вязанию.
Галина Матвеевна Швецова из 

тюменского село Борки увлека-
ется творчеством всю жизнь. Ее 
квартиру легко принять за му-
зей прикладного искусства. Чего 
здесь только нет: вышивка крес-
том, гладью, декоративные сал-
фетки, подушечки, игрушки. И все 
это сделано мастерски, со вкусом 
и любовью!
Несмотря на солидный возраст –

82 года – рукодельница не жалу-
ется на здоровье. Говорит, что по 
больницам вообще не ходит, да и 
с памятью проблем нет.
Вязать, вышивать и шить Га-

лина Матвеевна научилась еще в 
ранней юности. Говорит, что ру-
коделие не раз ее выручало. На-
пример, в 90-е годы, когда в ма-
газинах не было никакой одежды, 
она покупала мужские шерстяные 
носки, распускала их на нитки и 
вязала себе и детям нарядную 
одежду. А когда вещи изнашива-
лись, опять распускала нитки и 
вязала что-то новенькое.

– Это не от безделья. Вынужде-
ны были что-то придумывать. У 
нас ведь трое детей, потом внуки 
пошли. Это уже потом, на пенсии, 
стала вязать для себя: накидки 
на стулья и кресла, покрывало на 
диван, скатерть на стол. Все узо-
ры сама придумываю. Не люблю 
без дела сидеть. Телевизор не 
смотрю, – рассказала Галина Мат-

Евгения
ПАПАЗЯН

ЯРКИЕ КРАСКИ ДОБРА

веевна корреспонденту издания 
«Вслух.ру».
Одно из ее самых необычных 

увлечений – вязание ковров из... 
молочных пакетов. Пенсионерка 
срезает донышко у пакета, режет 
по кругу ножницами – получается 
длинный полиэтиленовый шнур. 
Им и вяжет как нитью. Ковры по-
лучаются прочными, долговечны-
ми и не пачкаются. Да и пакеты 
выбрасывать не приходится.
Галина Матвеевна очень актив-

ная, жизнерадостная, щедрая. По 
словам рукодельницы, главный 
секрет ее здоровья и бодрости – 
творчество и привычка смотреть 
на жизнь с улыбкой.

ïðèåìà ïî ïðåîäîëåíèþ 
íåóâåðåííîñòè â ñåáå44
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ведь проблемой порой является не ситуация, а потеря воли и веры в себя. 
Делайте хоть что-нибудь, если даже встать с постели не в состоянии, 
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Понедельник 5   сентября

!
Уважаемые 
читатели! 
Т е л е п р о г р а м м а 
«Первого  канала» 
составлена  самим 
телеканалом, наша 
редакция не вносила 
в нее изменения и 
сокращения! В других 
газетах и журналах, а 
также на официальном 
с а й т е  « П е р в о г о 
канала» опубликован 
точно такой же вариант 
телепрограммы.

Первый канал
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости 

(с субтитрами)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 

03.05 Информационный 
канал (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Золотая Орда» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
03.00 Новости

Россия 1
05.00, 09.30 Утро России (6+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 Вечер с В. Соловьевым (12+)
01.00 Т/с «Морозова» (16+)
02.50 Т/с «Срочно в номер!» (16+)
04.34 Перерыв в вещании

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 «Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
13.25 ЧП (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)

16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Канцелярская крыса. 

Большой передел» (16+)
21.40 Т/с «Рикошет» (16+)
00.00 Т/с «Пес» (16+)
01.45 Т/с «Мент в законе» (16+)

ТВ-Центр
06.00 «Настроение» (6+)
08.20 Тайна песни (12+)
08.55 Т/с «Предчувствие» (16+)
10.40, 04.45 Д/ф «Ф. Раневская. 

Королевство маловато!» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «Практика-2» (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 Х/ф «Психология 

преступления. Дуэль» (12+)
17.00 Хроники московского 

быта (12+)
18.15 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
22.40 Специальный репортаж (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/с «Приговор» (16+)
01.25 Д/ф «Женщины Леонида 

Филатова» (16+)
02.05 Д/ф «Мюнхен-1972. 

Гнев Божий» (12+)
02.45 «Осторожно, 

мошенники!» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

ОТР (Кубань)
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 17.00, 18.00 «Факты»
06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 08.05, 

08.35 «Хорошее утро» (6+)
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10 Х/ф «Моя морячка» (12+)
11.25 Д/ф «Тайны Каповой пещеры. 

Шульган-Таш» (12+)
12.05 «Большая страна» (12+)
13.20 ОТРажение-2. 

Информационная 
программа (12+)

15.10 «Календарь» (12+)
15.35 Д/с «Ученые люди» (12+)
16.15, 03.50 Д/с «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (6+)
16.45 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+)
17.15, 23.40 Т/с «Желтый глаз 

тигра» (16+)
17.20 «Детали» (12+)

17.45 «На стороне закона» (16+)
18.30 «Вкусовщина.Юг» (12+)
19.30, 01.40 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа (12+)

21.00 Х/ф «Парад планет» (12+)
22.35 Д/с «Диалоги без грима» (6+)
22.50 Д/с «Ехал грека... Путешествие 

по настоящей России» (12+)
01.20 Д/с «Хроники 

общественного быта» (6+)
03.25 «Дом «Э» (12+)
04.20 Д/с «Легенды русского 

балета» (12+)
04.50 «Потомки» (12+)
05.15 Д/с «Пешком в историю» (0+)
05.45 «То, что задело» (12+) 

РЕН-ТВ 
05.00, 04.20 «Территория 

заблуждений с Игорем 
Прокопенко» (16+)

06.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» 
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Т. Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с О. Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15.00 «Документальный 

спецпроект» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «Живая сталь» (16+)
22.30 «Водить по-русски» (16+)
23.30 «Неизвестная история» (16+)
00.30 Х/ф «Изгой-один: звездные 

войны. Истории» (16+)
02.50 Х/ф «Действуй, сестра!» (12+)

0 ТВ-3
06.00 Т/с «Женская доля» (16+)
06.30, 05.45 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 

18.30, 19.00 
Д/с «Слепая» (16+)

11.15 Д/с «Старец» (16+)
11.50 Мистические истории (16+)
12.50 «Уиджи» (16+)
13.25, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 

16.10, 16.45 Гадалка (16+)

19.30 Т/с «Второе зрение» (16+)
20.30, 21.30, 22.15 Т/с «Хороший 

доктор» (16+)
23.15 Х/ф «День курка» (18+)
01.15 Х/ф «Кровь: последний 

вампир» (18+)
02.30, 03.30, 04.15, 05.00 

Д/с «ТВ-3 ведет 
расследование» (16+)

Домашний
06.30, 05.30 По делам 

несовершеннолетних (16+)
09.15, 03.35 Давай разведемся! (16+)
10.15, 01.55 Тест на отцовство (16+)
12.25, 01.00 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
13.25, 22.50 Д/с «Порча» (16+)
13.55, 00.00 Д/с «Знахарка» (16+)
14.30, 00.30 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
15.00 Х/ф «Моя любимая 

мишень» (16+)
19.00 Х/ф «Где живет 

Надежда?» (16+)
04.25 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)
05.15 «6 кадров» (16+)

Звезда
03.30 Т/с «При загадочных 

обстоятельствах» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 

дня 
09.15, 23.20 Х/ф «Море 

студеное» (12+)
11.20, 21.15 «Открытый эфир» (16+)
13.35 Д/с «Сделано в СССР» (12+)
13.50, 14.05, 03.50 Т/с «СМЕРШ. 

Легенда 
для предателя» (16+)

14.00 Военные новости 
18.15 «Специальный 

репортаж» (16+)
18.50 Д/с «Освобождение 

Европы» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» 

с С. Медведевым (12+)
22.55 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+)
01.00 Х/ф «Трое вышли 

из леса» (12+)
02.30 Д/ф «Мария Закревская. 

Драматургия высшего 
шпионажа» (12+)

03.25 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+)

Культура (0+)
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры (0+)

06.35 «Пешком...» (0+)
07.05 Д/ф «Другие Романовы» (0+)
07.35 Черные дыры. 

Белые пятна (0+)
08.15, 18.25 Цвет времени (0+)
08.35 Легенды мирового кино (0+)
09.05, 16.45 Т/с «София» (0+)
10.15, 20.45 Д/ф «А. Ширвиндт. 

Ушедшая натура» (0+)
11.10 ХX век (0+)
12.15, 21.40 Т/с «Сегун» (0+)
13.55 Линия жизни (0+)
15.05 Новости. Подробно. АРТ (0+)
15.20, 02.30 Д/ф «Роман 

в камне» (0+)
15.50 Д/с «Острова» (0+)
16.30 Д/с «Забытое ремесло» (0+)
17.40, 01.45 Мастера мирового 

исполнительского 
искусства. Дэниел Хардинг 
и Оркестр де Пари (0+)

18.40, 00.15 Д/с «Ключ к разгадке 
древних сокровищ» (0+)

19.45 Главная роль (0+)
20.00 «Семинар» (0+)
23.35 «Энигма» (0+)
01.05 Д/ф «Грядущее свершается 

сейчас» (0+)
 

Матч ТВ
06.00, 09.15, 12.35, 15.30, 02.55 

Новости
06.05, 21.15, 23.45 

Все на Матч! (12+)
09.20, 12.40 Специальный 

репортаж (12+)
09.40 Т/с «Заговоренный» (16+)
11.30 «Есть тема!» (12+)
13.00 Х/ф «Лучшие из лучших» (16+)
15.05, 15.35 Х/ф «Забойный 

реванш» (16+)
17.25, 05.05 «Громко» (12+)
18.30 Хоккей. ЦСКА - «Ак 

Барс» (Казань). Фонбет 
Чемпионат КХЛ (12+)

21.40 Футбол. 
«Торино» - «Лечче». 
Чемпионат Италии (12+)

00.35 Тотальный футбол (12+)
01.05 Баскетбол. Всероссийская 

спартакиада по летним 
видам спорта. Женщины. 
Финал (0+)

03.00 «Наши иностранцы» (12+)
03.25 Х/ф «Эластико» (12+)

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 

«Известия» 
05.30, 06.20, 07.10, 07.55 

Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2» (16+)

08.45, 09.30, 10.10, 11.10, 12.05 
Т/с «Чужой район-3» (16+)

13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 18.00, 
18.55 Т/с «Лесник» (16+)

19.55, 20.45, 21.40, 22.25, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.40 
Т/с «След» (16+)

23.10 Т/с «Свои-5» (16+)
03.20, 03.45, 04.10, 04.35 

Т/с «Детективы» (16+)

Кубань 24 
06.00 «Хорошее утро» (6+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 «Факты»

10.10, 11.10, 12.10, 13.15, 13.45, 
14.10, 15.10, 16.20, 17.20, 
00.40, 01.10, 02.15, 03.10, 
04.30, 05.20 
«Детали» (12+)

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40 
«Факты. Спорт» (6+)

10.45 «Кубанский аграрный 
клуб» (12+)

11.25, 14.40, 22.45, 01.00, 02.00, 
05.40 «Народные новости» 

11.30 «Встречи с кубанским 
митрополитом» (6+)

12.45, 04.15 «Вошли 
в историю» (12+)

13.30, 16.40, 21.45 
«Выборы-2022» (12+)

14.45 «История болезни» (16+)
15.30 «Есть что сказать» (12+)
17.45, 19.45, 23.45 «На стороне 

закона» (16+)
18.30 «Вкусовщина. Юг» (12+)
19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35 

«Факты. Погода» (6+)
20.45, 02.55 «Перейдем 

на личности» (6+)
21.40, 00.30, 02.40 

«Нацпроектор» (6+)
23.00, 01.50 «На выезд» (6+)
23.15 «ЗОЖ» (12+)
23.30, 00.35, 02.45, 04.10 «Факты. 

Экономика» (12+)

Первый канал
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости 

(с субтитрами)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 

03.05 Информационный 
канал (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Золотая Орда» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
03.00 Новости

Россия 1
05.00, 09.30 Утро России (6+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 Вечер с В. Соловьевым (12+)
01.00 Т/с «Морозова» (16+)
02.50 Т/с «Срочно в номер!» (16+)
04.35 Перерыв в вещании

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 «Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
13.25 ЧП (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Канцелярская крыса. 

Большой передел» (16+)
21.40 Т/с «Рикошет» (16+)
00.00 Т/с «Пес» (16+)
01.50 Т/с «Мент в законе» (16+)

ТВ-Центр
06.00 «Настроение» (6+)
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.55 Т/с «Предчувствие» (16+)
10.40, 04.40 Д/ф «Иван Бортник. 

Я не Промокашка!» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «Практика-2» (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.10, 03.10 Х/ф «Психология 

преступления. 
Перелетная птица» (12+)

17.00 Хроники московского 
быта (16+)

18.10 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
22.40 «Закон и порядок» (16+)
23.10 Д/ф «Наталья Назарова. 

Невозможная любовь» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Женщины 

Сталина» (16+)
01.25 Д/ф «Битва 

со свекровью» (16+)
02.05 Д/ф «Бомба для Председателя 

Мао» (12+)
02.45 «Осторожно, 

мошенники!» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

ОТР (Кубань)
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 17.00, 18.00 «Факты»
06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 08.05, 

08.35 «Хорошее утро» (6+)
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10, 17.15, 23.40 Т/с «Желтый 

глаз тигра» (16+)
11.45, 01.20 Д/с «Хроники 

общественного быта» (6+)
12.05 «Большая страна» (12+)
13.20 ОТРажение-2. 

Информационная 
программа (12+)

15.10 «Календарь» (12+)
15.35 Д/ф «Он нашел нефть. 

Фарман Салманов» (12+)
16.15, 03.50 Д/с «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (6+)
16.45 «Сходи к врачу» (12+)
17.20 «Детали» (12+)
17.45 «На стороне закона» (16+)
18.30 «ЗОЖ» (12+)
18.45 «Край аграрный» (12+)
19.30, 01.40 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа (12+)

21.00 Х/ф «Ты и я» (12+)
22.35 Д/с «Диалоги без грима» (6+)
22.50 Д/с «Ехал грека... Путешествие 

по настоящей России» (12+)
03.25 «Домашние животные» 

с Григорием Маневым (12+)
04.20 Д/с «Легенды русского 

балета» (12+)
04.50 «Потомки» (12+)
05.15 Д/с «Пешком в историю» (0+)

РЕН-ТВ 
05.00, 04.30 «Территория 

заблуждений с Игорем 
Прокопенко» (16+)

06.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» 
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Т. Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с О. Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «Джон Картер» (12+)
22.30 «Водить по-русски» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00.30 Х/ф «Звездные войны: 

скайуокер. Восход» (16+)
02.55 Х/ф «Действуй, сестра-2: 

старые привычки» (12+)

0 ТВ-3
06.00 Т/с «Женская доля» (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 

18.30, 19.00 
Д/с «Слепая» (16+)

11.15 Д/с «Старец» (16+)
11.50 Мистические истории (16+)
12.50 «Уиджи» (16+)
13.25, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 

16.10, 16.45 Гадалка (16+)
19.30 Т/с «Второе зрение» (16+)
20.30, 21.30, 22.15 Т/с «Хороший 

доктор» (16+)
23.15 Х/ф «Район № 9» (16+)
01.30 Х/ф «Факультет» (16+)
03.00, 03.45, 04.30, 05.00 

Д/с «Знахарки» (16+)

Домашний
06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних (16+)
09.15, 03.45 Давай 

разведемся! (16+)
10.15, 02.05 Тест на отцовство (16+)

12.25, 01.10 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

13.25, 23.00 Д/с «Порча» (16+)
13.55, 00.05 Д/с «Знахарка» (16+)
14.30, 00.40 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
15.00 Х/ф «Моя чужая дочка» (16+)
19.00 Х/ф «Придуманное 

счастье» (16+)
04.35 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)
05.25 «6 кадров» (16+)

Звезда
05.15 Т/с «СМЕРШ. Легенда 

для предателя» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 
09.15, 23.20 Х/ф «Таежная 

повесть» (12+)
11.20, 21.15 «Открытый эфир» (16+)
13.25 «Не факт!» (12+)
14.00 Военные новости 
14.05 Т/с «Снайпер. Офицер 

СМЕРШ» (16+)
18.15 «Специальный репортаж» (16+)
18.50 Д/с «Освобождение 

Европы» (16+)
19.40 Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.55 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+)
01.05 Х/ф «Правда лейтенанта 

Климова» (12+)
02.30 Х/ф «Свинарка и пастух» (12+)
04.00 Т/с «Не забывай» (16+)

Культура (0+)
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры (0+)

06.35 «Пешком...» (0+)
07.05 Д/с «Хождение Кутузова 

за море» (0+)
07.35, 18.40, 00.15 Д/с «Ключ 

к разгадке древних 
сокровищ» (0+)

08.20, 02.40 Цвет времени (0+)
08.35 Легенды мирового кино (0+)
09.05, 16.45 Т/с «София» (0+)
10.15, 20.45 Д/ф «А. Ширвиндт. 

Ушедшая натура» (0+)
11.10 ХX век (0+)
12.15 Д/ф «Роман в камне» (0+)
12.40, 21.40 Т/с «Сегун» (0+)
14.15 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным (0+)
15.05 Новости. Подробно. Книги (0+)

15.20 «Библейский сюжет» (0+)
15.50 Д/ф «Грядущее свершается 

сейчас» (0+)
16.30 Д/с «Забытое ремесло» (0+)
17.40, 01.40 Мастера мирового 

исполнительского 
искусства. М. Венгеров, 
Лонг Ю и Шанхайский 
симфонический оркестр (0+)

19.45 Главная роль (0+)
20.00 Д/с «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
23.35 «Энигма» (0+)
01.00 Д/ф «Кирилл Молчанов»(0+)
03.00 Перерыв в вещании
 

Матч ТВ
06.00, 09.15, 12.35, 15.30, 18.40, 

02.55 Новости
06.05, 15.35, 18.45, 00.00 

Все на Матч! (12+)
09.20, 12.40 Специальный 

репортаж (12+)
09.40 Т/с «Заговоренный» (16+)
11.30 «Есть тема!» (12+)
13.00 Х/ф «Лучшие 

из лучших-2» (16+)
15.05 Матч! Парад (16+)
16.15 Х/ф «Оружейный 

барон» (16+)
19.30 Футбол. «Динамо» (Загреб, 

Хорватия) - «Челси» 
(Англия). Лига чемпионов. 
Прямая трансляция

21.45 Футбол. ПСЖ (Франция) -
«Ювентус» (Италия). Лига 
чемпионов. 
Прямая трансляция (12+)

00.55 Футбол. «Севилья» 
(Испания) - «Манчестер 
Сити» (Англия). Лига 
чемпионов (0+)

03.00 «Правила игры» (12+)
03.25 Футбол. «Палмейрас» 

(Бразилия) - «Атлетико 
Паранаэнсе» (Бразилия). 
Кубок Либертадорес. 
1/2 финала. 
Прямая трансляция (12+)

05.30 Футбол. Мелбет-Первая 
Лига. Обзор тура (0+)

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 

«Известия» 

05.25, 06.10, 06.55, 07.45 
Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2» (16+)

08.45, 09.30, 10.10, 11.10, 12.05 
Т/с «Чужой 
район-3» (16+)

13.30, 14.25, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.00, 18.45 
Т/с «Лесник» (16+)

19.40, 20.40, 21.30, 22.25, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.40 
Т/с «След» (16+)

23.10 Т/с «Свои-5» (16+)
03.20, 03.45, 04.10, 04.35 

Т/с «Детективы» (16+)

Кубань 24 
06.00 «Хорошее утро» (6+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 «Факты»

10.10, 11.10, 13.15, 13.45, 14.10, 
15.10, 16.20, 17.20, 00.40, 
01.10, 02.15, 03.10, 04.30, 
05.20 «Детали» (12+)

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40 
«Факты. Спорт» (6+)

10.45 «История 
болезни» (16+)

11.25, 12.35, 14.40, 22.45, 01.00, 
02.00, 05.40 «Народные 
новости» 

11.30 «Есть что сказать» (12+)
12.10, 13.30, 16.40, 21.45 

«Выборы-2022» (12+)
12.45, 04.15 «Махнем! 

Отдохнем!» (12+)
14.45 «На выезд» (6+)
15.30 «Агронорм» (12+)
17.45, 19.45, 23.45 «На стороне 

закона» (16+)
18.30 «ЗОЖ» (12+)
18.45 «Край аграрный» (12+)
19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35 

«Факты. Погода» (6+)
20.45, 02.55 «Работаю 

на себя» (12+)
21.40, 02.40 «Ровесники 

края» (12+)
23.00, 01.50 «Край 

спортивный» (6+)
23.15 «Перейдем 

на личности» (6+)
23.30, 00.35, 02.45, 04.10 «Факты. 

Экономика» (12+)
00.30 «Нацпроектор» (6+)
05.10 «Вошли 

в историю» (12+)

6   сентябряВторник

po
dp

isk
a.

po
ch

ta
.ru



1 сентября 2022 года, № 35 (1000) 6 Будем жить долго и счастливо!

Среда 7   сентября

8   сентябряЧетверг Ответы на сканворд
По горизонтали. Криминал. Пуд. Обед. Итака. Океан. Раздор. Раб. 

Кипу. Отрог. Шпагат. Театр. Ант. Тату. Белка. Еда. Апперкот. Кран. Бука. 
Лиана. Кубок. Подоконник. Запас. Тирада. Кретин. Луда. Роза. Искра. 
Этикет. Дети. Клад. Кара. Самовар. Сигарета. Кусок.
По вертикали. Воротник. Обилие. Катет. Род. Руст. Зебра. Осадки. 

Оттенок. Дар. Аргон. Град. Ока. Аксис. Табун. Лаг. Ампер. Гамак. Иуда. 
Акки. Дору. Инд. Паук. Вес. Идиш. Эрато. Лото. Белозор. Рак. Арка. Ерика. 
Ерик. Иголка. Патока. Аапа. Конка. Изер. Утрата. Соната.

Первый канал
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 

Новости (с субтитрами)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 

03.05 Информационный 
канал (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Золотая Орда» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
03.00 Новости

Россия 1
05.00, 09.30 Утро России (6+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 Вечер с В. Соловьевым (12+)
01.00 Т/с «Морозова» (16+)
02.50 Т/с «Срочно в номер!» (16+)
04.35 Перерыв в вещании

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 «Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
13.25 ЧП (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Канцелярская крыса. 

Большой передел» (16+)
21.40 Т/с «Рикошет» (16+)
00.00 Т/с «Пес» (16+)
01.50 Т/с «Мент в законе» (16+)

ТВ-Центр
06.00 «Настроение» (6+)
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 Т/с «Предчувствие» (16+)
10.40, 04.45 Д/ф «Ростислав 

Плятт. Интеллигентный 
хулиган» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.55 Т/с «Практика-2» (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.10, 03.15 Х/ф «Психология 

преступления. Жажда 
счастья» (12+)

17.00 Хроники московского 
быта (12+)

18.10 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Д/ф «90-е. Охрана тела 

и денег» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Семейные тайны. 

Никита Хрущев» (12+)
01.25 «Знак качества» (16+)
02.05 Д/ф «Мао Цзэдун. 

Кровь на снегу» (12+)
02.45 «Осторожно, 

мошенники!» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

ОТР (Кубань)
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 17.00, 18.00 «Факты»
06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 08.05, 

08.35 «Хорошее утро» (6+)
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10, 17.15, 23.40 Т/с «Желтый 

глаз тигра» (16+)
11.45, 01.20 Д/с «Хроники 

общественного быта» (6+)
12.00 Д/ф «Гений эксперимента 

Иван Павлов» (12+)
12.30 Д/ф «Открывая Россию: 

Рязань» (12+)
13.20 ОТРажение-2. Рязанская 

область (12+)
15.10 «Календарь» (12+)
15.35 Д/ф «Великие авантюры 

академика Губкина» (12+)
16.15, 03.50 Д/с «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (6+)
16.45 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы 
будущего» (12+)

17.20 «Детали»
17.45 «На стороне закона» (16+)
18.30 «Походу быть» (16+)
19.30, 01.40 ОТРажение-3. 

Рязанская область (12+)
21.00 Т/с «Ладога» (16+)
22.45 Д/ф «1812. Бородино» (16+)
03.25 «Домашние животные» 

с Г. Маневым (12+)

04.20 Д/с «Легенды русского 
балета» (12+)

04.50 «Потомки» (12+)
05.15 Д/с «Пешком в историю» (0+)

РЕН-ТВ 
05.00 «Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко» (16+)
06.00, 18.00, 02.25 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» 
09.00, 15.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Т. Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00, 23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
17.00, 03.15 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «Судный день» (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 Х/ф «Хроники Риддика: 

черная дыра» (16+)

0 ТВ-3
06.00 Т/с «Женская доля» (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 

18.30, 19.00 
Д/с «Слепая» (16+)

11.15 Д/с «Старец» (16+)
11.50 Мистические истории (16+)
12.50 «Уиджи» (16+)
13.25, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 

16.10, 16.45 Гадалка (16+)
19.30 Т/с «Второе зрение» (16+)
20.30, 21.30, 22.15 Т/с «Хороший 

доктор» (16+)
23.15 Х/ф «Дочь волка» (18+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.15 

Т/с «Башня» (16+)
03.45, 04.30, 05.15 Д/с «Городские 

легенды» (16+)

Домашний
06.30, 05.25 По делам 

несовершеннолетних (16+)
09.25, 03.45 Давай разведемся! (16+)
10.25, 02.05 Тест на отцовство (16+)
12.35, 01.15 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

13.35, 23.05 Д/с «Порча» (16+)
14.05, 00.15 Д/с «Знахарка» (16+)
14.35, 00.45 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
15.10 Х/ф «Где живет

 Надежда?» (16+)
19.00 Х/ф «Созвучия любви» (16+)
04.35 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)

Звезда
05.25 Т/с «Не забывай» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня
09.15, 00.45 Х/ф «Гусарская 

баллада» (12+)
11.20, 21.15 «Открытый эфир» (16+)
13.25, 14.05, 03.15 Д/с «1812» (16+)
14.00 Военные новости 
18.15 «Специальный 

репортаж» (16+)
18.50 Д/с «Освобождение 

Европы» (16+)
19.40 Д/с «Секретные 

материалы» (16+)
22.55 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+)
23.20 Х/ф «Отряд особого 

назначения» (12+)
02.15 Д/ф «Набирая высоту. 

Истории про больших 
мечтателей» (16+)

Культура (0+)
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры (0+)

06.35 «Пешком...» (0+)
07.05 Д/с «Хождение 

Кутузова за море» (0+)
07.35, 18.40, 00.15 Д/с «Ключ 

к разгадке древних 
сокровищ» (0+)

08.20, 16.30 Цвет времени (0+)
08.35 Легенды мирового кино (0+)
09.05, 16.45 Т/с «София» (0+)
10.15, 20.45 Д/ф «А. Ширвиндт. 

Ушедшая натура» (0+)
11.10 ХX век (0+)
12.10 Д/ф «Глеб Плаксин. 

Сопротивление русского 
француза» (0+)

12.40, 21.40 Т/с «Сегун» (0+)
14.15 Искусственный отбор (0+)
15.05 Новости. Подробно. Кино (0+)

15.20 «Библейский сюжет» (0+)
15.50 Д/ф «Кирилл Молчанов». 

100 лет со дня рождения 
композитора (0+)

17.40, 01.45 Мастера мирового 
исполнительского 
искусства. Риккардо 
Шайи и Люцернский 
фестивальный 
оркестр (0+)

19.45 Главная роль (0+)
20.00 «Правила жизни» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
23.35 «Энигма» (0+)
01.05 Д/с «Острова» (0+)
02.35 Д/с «Первые в мире» (0+)
03.00 Перерыв в вещании
 

Матч ТВ
06.00, 09.10, 12.35, 15.30, 18.40, 

02.55 Новости
06.05, 15.35, 18.45, 00.00 

Все на Матч! (12+)
09.15, 12.40 Специальный 

репортаж (12+)
09.35 Т/с «Собр» (16+)
11.30 «Есть тема!» (12+)
13.00 Бокс. Россия - Азия. 

Матчевая встреча. 
Прямая трансляция 
из Владивостока (12+)

14.55 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор (0+)

16.15 Х/ф «Гонка» (16+)
19.30 Футбол. 

«Аякс» (Нидерланды) - 
«Рейнджерс» (Шотландия). 
Лига чемпионов. 
Прямая трансляция (12+)

21.45 Футбол. «Наполи» (Италия) -
«Ливерпуль» (Англия). 
Лига чемпионов. 
Прямая трансляция (12+)

00.55 Футбол. «Интер» (Италия) -
«Бавария» (Германия). 
Лига чемпионов (0+)

03.00 «Человек 
из футбола» (12+)

03.25 Футбол. «Фламенго» 
(Бразилия) - «Велес 
Сарсфилд» (Аргентина). 
Кубок Либертадорес. 
1/2 финала. 
Прямая трансляция (12+)

05.30 «Голевая 
неделя РФ» (0+)

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 

«Известия» 
05.25 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-2» (16+)
06.10, 07.10 Х/ф «Досье человека 

в Мерседесе» (12+)
08.25, 09.30, 09.55, 11.00, 

12.00 Т/с «Последний 
бронепоезд» (16+)

13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 18.00, 
19.00 Т/с «Лесник» (16+)

19.55, 20.45, 21.40, 22.25, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.40 
Т/с «След» (16+)

23.10 Т/с «Свои-5» (16+)
03.20, 03.45, 04.10, 04.35 

Т/с «Детективы» (16+)

Кубань 24 
06.00 «Хорошее утро» (6+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 «Факты»

10.10, 11.10, 12.10, 13.15, 13.45, 
14.10, 15.10, 16.20, 17.20, 
00.40, 01.10, 02.15, 03.10, 
04.30, 05.20 
«Детали» (12+)

10.45 «На выезд» (6+)
11.25, 22.45, 01.00, 02.00, 05.40 

«Народные новости» (6+)
11.30 «Агронорм» (12+)
12.45 «Кубанский аграрный 

клуб» (12+)
13.30, 16.40, 21.45 

«Выборы-2022» (12+)
14.45 «Край спортивный» (6+)
15.30 «Край аграрный» (12+)
15.45 «Перейдем 

на личности» (6+)
16.55, 19.35, 21.35, 23.40 «Факты. 

Спорт» (6+)
17.45, 19.45, 23.45 «На стороне 

закона» (16+)
18.30 «Походу быть» (16+)
19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35 

«Факты. Погода» (6+)
20.45, 02.55 «Махнем! 

Отдохнем!» (12+)
21.40, 02.40 «Нацпроектор» (6+)
23.00, 01.50 «ФК» (6+)
23.15, 04.15 «Работаю на себя» (12+)
23.30, 00.35, 02.45, 04.10 «Факты. 

Экономика» (12+)

Первый канал
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости 

(с субтитрами)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 

03.05 Информационный 
канал (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Золотая Орда» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
03.00 Новости

Россия 1
05.00, 09.30 Утро России (6+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 Вечер с В. Соловьевым (12+)
01.00 Т/с «Морозова» (16+)
02.50 Т/с «Срочно в номер!» (16+)
04.35 Перерыв в вещании

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 «Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
13.25 ЧП (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Канцелярская крыса. 

Большой передел» (16+)
21.40 Т/с «Рикошет» (16+)
00.00 ЧП. Расследование (16+)
00.30 «Поздняков» (16+)
00.45 «Мы и наука. 

Наука и мы» (12+)
01.45 Т/с «Мент в законе» (16+)

ТВ-Центр
06.00 «Настроение» (6+)
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.50 Т/с «Предчувствие» (16+)
10.40, 04.45 Д/ф «Л. Иванова. 

Не унывай!» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События

11.50 Т/с «Практика-2» (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 Х/ф «Психология 

преступления. Зона 
комфорта» (12+)

17.00 Хроники московского 
быта (12+)

18.10, 00.30 «Петровка, 38» (16+)
18.25 Х/ф «Закаты и рассветы» (12+)
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 Д/ф «Актерские драмы. 

Печки-лавочки» (12+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Семейные тайны. 

Леонид Брежнев» (12+)
01.25 Д/ф «Красавица советского 

кино» (12+)
02.05 Д/ф «Мао Цзэдун. Красная 

императрица» (12+)
02.50 «Осторожно, 

мошенники!» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

ОТР (Кубань)
05.45, 21.00 Т/с «Ладога» (16+)
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 17.00, 18.00 «Факты»
06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 08.05, 

08.35 «Хорошее утро» (6+)
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10, 17.15, 23.35 Т/с «Желтый 

глаз тигра» (16+)
11.45 Д/с «Хроники 

общественного быта» (6+)
12.05 «Большая страна» (12+)
13.20 ОТРажение-2. 

Информационная 
программа (12+)

15.10 «Календарь» (12+)
15.35 Д/ф «Мозговой штурм 

академика Бехтерева» (12+)
16.15, 03.50 Д/с «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (6+)
16.45 «Песня остается 

с человеком» (12+)
17.20 «Детали» (12+)
17.45 «На стороне закона» (16+)
18.30 «История болезни» (16+)
18.45 «Махнем! Отдохнем!» (12+)
19.30, 01.40 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа (12+)

22.40 Д/ф «Блокада» (16+)
01.10 «Дом «Э» (12+)
03.25 «Домашние животные» 

с Г. Маневым (12+)
04.20 Д/с «Легенды русского 

балета» (12+)
04.50 «Потомки» (12+)

РЕН-ТВ 
05.00, 04.35 «Документальный 

проект» (16+)
06.00, 18.00, 02.10 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости»
09.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Т. Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00, 23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15.00 «Неизвестная история» (16+)
17.00, 03.00 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «Грань будущего» (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 Х/ф «Разборка 

в Бронксе» (16+)

0 ТВ-3
06.00, 01.00, 01.30, 01.45, 02.15 

Т/с «Женская доля» (16+)
06.30, 05.45 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 

18.30, 19.00 
Д/с «Слепая» (16+)

11.15 Д/с «Старец» (16+)
11.50 Мистические истории (16+)
12.50 «Уиджи» (16+)
13.25, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 

16.10, 16.45 Гадалка (16+)
19.30 Т/с «Второе зрение» (16+)
20.30, 21.30, 22.15 Т/с «Хороший 

доктор» (16+)
23.15 Х/ф «Время псов» (18+)
02.30, 03.15, 04.15, 05.00 

Сверхъестественный 
отбор (16+)

Домашний
06.30, 05.20 По делам 

несовершеннолетних (16+)
09.05, 04.05 Давай разведемся! (16+)
10.05, 02.25 Тест на отцовство (16+)
12.15, 01.30 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
13.15, 23.20 Д/с «Порча» (16+)
13.45, 00.30 Д/с «Знахарка» (16+)
14.20, 01.00 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
14.55 Х/ф «Придуманное 

счастье» (16+)

19.00 Т/с «Сильная женщина» (16+)
04.55 «6 кадров» (16+)

Звезда
05.00 Д/с «1812» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 

дня 
09.25, 23.20 Х/ф «Ответный 

ход» (12+)
11.20, 21.15 «Открытый эфир» (16+)
13.25, 18.15 «Специальный 

репортаж» (16+)
14.00 Военные новости 
14.10 Т/с «Не забывай» (16+)
18.50 Д/с «Освобождение 

Европы» (16+)
19.40 «Код доступа» (12+)
22.55 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+)
00.50 Х/ф «Жаворонок» (12+)
02.15 Х/ф «Пассажир 

с «Экватора» (12+)

Культура (0+)
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры (0+)

06.35 «Пешком...» (0+)
07.05 Д/с «Хождение Кутузова 

за море» (0+)
07.35, 00.15 Д/с «Ключ к разгадке 

древних сокровищ» (0+)
08.20, 02.45 Цвет времени (0+)
08.35 Легенды мирового кино (0+)
09.05, 16.25 Т/с «София» (0+)
10.15, 20.45 Д/ф «А. Ширвиндт. 

Ушедшая натура» (0+)
11.10 ХX век (0+)
12.10 Д/ф «Лев Оборин. Первый 

из Страны Советов» (0+)
12.40, 21.40 Т/с «Сегун» (0+)
14.15 Абсолютный слух (0+)
15.05 Новости. Подробно. Театр (0+)
15.20 Д/с «Пряничный домик» (0+)
15.45 Д/ф «А. Иванов-Крамской. 

Битва за гитару» (0+)
17.20 Большие и маленькие (0+)
19.45 Д/ф «Хлеб, «Север» и кобальт». 

День памяти жертв блокады 
Ленинграда (0+)

23.35 «Энигма» (0+)
01.05 Д/ф «Александр Галин. 

Человек-оркестр» (0+)
01.50 Мастера мирового 

исполнительского искусства. 
Юджа Ванг, Кирилл 
Петренко и Берлинский 
филармонический оркестр (0+)

 

Матч ТВ
06.00, 09.10, 12.35, 15.30, 18.40, 

02.55 Новости
06.05, 15.35, 18.45, 00.00

Все на Матч! (12+)
09.15, 12.40 Специальный 

репортаж (12+)
09.35 Т/с «Собр» (16+)
11.30 «Есть тема!» (12+)
13.00 Х/ф «Лучшие из лучших-3: 

назад повернуть 
нельзя» (16+)

14.55 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор (0+)

16.15 Х/ф «Непревзойденный» (16+)
19.30 Футбол. 

«Цюрих» (Швейцария) - 
«Арсенал» (Англия). 
Лига Европы (12+)

21.45 Футбол. 
«Манчестер Юнайтед» 
(Англия) - «Реал Сосьедад» 
(Испания). 
Лига Европы (12+)

00.55 Футбол. «Црвена Звезда» 
(Сербия) - «Монако» 
(Франция). Лига Европы (0+)

03.00 Матч! Парад (0+)
03.25 Футбол. «Сан-Паулу» 

(Бразилия) - «Атлетико 
Гоияниенсе» (Бразилия). 
Южноамериканский кубок. 
1/2 финала (12+)

05.30 «Третий тайм» (12+)

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 

«Известия» 
05.30, 06.20, 04.35 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-2» (16+)
07.10 Х/ф «Тихое следствие» (12+)
08.35 День ангела (0+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 

Х/ф «На рубеже. 
Ответный удар» (16+)

13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 18.00, 
19.00 Т/с «Лесник» (16+)

19.55, 20.50, 21.40, 22.25, 00.30, 
01.25, 02.05, 02.40 
Т/с «След» (16+)

23.10 Т/с «Свои-5» (16+)
03.20, 03.45, 04.10 

Т/с «Детективы» (16+)

Кубань 24 
06.00 «Хорошее утро» (6+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 «Факты»

10.10, 11.10, 13.15, 13.45, 14.10, 
15.10, 16.20, 17.20, 00.40, 
01.10, 02.15, 03.10, 04.30, 
05.20 «Детали» (12+)

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40 
«Факты. Спорт» (6+)

10.45 «ЗОЖ» (12+)
11.25, 14.40, 22.45, 01.00, 02.00, 

05.40 «Народные 
новости» 

11.30 «Вкусовщина. Юг» (12+)
12.10, 13.30, 16.40, 21.45 

«Выборы-2022» (12+)
12.30 «Перейдем 

на личности» (6+)
12.45 «Край спортивный» (6+)
14.45 «ФК» (6+)
15.30 «Походу быть» (16+)
17.45, 19.45, 23.45 «На стороне 

закона» (16+)
18.30 «История 

болезни» (16+)
18.45 «Махнем! Отдохнем!» (12+)
19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35 

«Факты. Погода» (6+)
20.45, 02.55 «Вошли 

в историю» (12+)
21.40, 02.40 «Афиша» (12+)
23.00 «Край казачий» (12+)
23.15 «На выезд» (6+)
23.30, 00.35, 02.45, 04.10 «Факты. 

Экономика» (12+)
00.30 «Нацпроектор» (6+)
01.50, 04.15 «МИР сельского 

хозяйства» (12+)
05.10 «Работаю на себя» (12+)
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10   сентябряСуббота

Первый канал
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости 

(с субтитрами)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 02.25 

Информационный 
канал (16+)

18.40 «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Музыкальный фестиваль 

«Голосящий 
КиВиН-2022» (16+)

00.25 Д/ф «Жизнь обаятельного 
человека». К 85-летию 
со дня рождения Геннадия 
Шпаликова (12+)

01.40 «Наедине со всеми» (16+)

Россия 1
05.00, 09.30 Утро России (6+)
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.40 «Улыбка на ночь» (16+)
00.45 Х/ф «Княжна 

из хрущевки» (12+)
04.10 Т/с «Срочно в номер!» (16+)
04.35 Перерыв в вещании

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
13.25 ЧП (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Канцелярская крыса. 

Большой передел» (16+)
21.40 Т/с «Рикошет» (16+)
23.40 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном (16+)

01.30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)

01.55 Т/с «Мент в законе» (16+)

ТВ-Центр
06.00 «Настроение» (6+)
08.15 Д/с «Актерские судьбы» (12+)
08.50, 11.50 Х/ф «Девушка 

средних лет» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
12.45, 15.05 Х/ф «Елена 

и Капитан» (12+)
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Выйти замуж 
за режиссера» (12+)

18.10 Х/ф «Котов обижать 
не рекомендуется» (12+)

20.00 Х/ф «Восемь бусин 
на тонкой 
ниточке» (12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой (12+)

23.00 «Приют комедиантов» (12+)
00.40 Х/ф «Самая обаятельная 

и привлекательная» (12+)
02.00 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
04.10 «Петровка, 38» (16+)

ОТР (Кубань)
05.45 Т/с «Ладога» (16+)
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 17.00, 18.00 «Факты»
06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 08.05, 

08.35 «Хорошее утро» (6+)
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10 Т/с «Желтый глаз тигра» (16+)
11.45 Д/с «Хроники 

общественного быта» (6+)
12.05 «Большая страна» (12+)
13.20 ОТРажение-2. 

Информационная 
программа (12+)

15.10 «Календарь» (12+)
15.35 Д/ф «Броневая сталь 

Андрея Завьялова» (12+)
16.15 Д/с «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (6+)
16.45 «Большая страна: 

открытие» (12+)
17.20 «Детали» (12+)
17.25 Х/ф «Аттестат зрелости» (12+)
17.45 «На стороне закона» (16+)
18.30 «Боспорское царство» (12+)
19.30 ОТРажение-3. Информационная 

программа (12+)

21.00 Х/ф «Конец прекрасной 
эпохи» (16+)

22.40 «Моя история» (12+)
23.25 Х/ф «Магазинные

воришки» (16+)
01.20 Х/ф «Обыкновенный 

человек» (12+)
02.55 Х/ф «Менялы» (12+)
04.25 Х/ф «В лесах Сибири» (16+)

РЕН-ТВ 
05.00, 09.00 «Документальный 

проект» (16+)
06.00, 18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» 
11.00 «Как устроен мир 

с Т. Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 

Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с О. Шишкиным» (16+)

14.00, 04.30 «Невероятно 
интересные истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «Код 8» (16+)
21.50, 23.25 Х/ф «Гравитация» (16+)
00.00 Х/ф «Скайлайн» (16+)
01.40 Х/ф «Друзья до смерти» (16+)
03.05 Х/ф «Руины» (16+)

0 ТВ-3
06.00 Т/с «Женская доля» (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 

18.30, 19.00 
Д/с «Слепая» (16+)

11.15 Д/с «Старец» (16+)
11.50 Мистические истории (16+)
12.50 «Уиджи» (16+)
13.25, 14.00, 15.40, 16.10, 16.45 

Гадалка (16+)
14.30 Вернувшиеся (16+)
19.30 Х/ф «В осаде» (16+)
21.30 Х/ф «В осаде: темная 

территория» (16+)
23.45 Х/ф «Пленницы» (16+)
02.15, 03.00, 04.00, 04.45 

Д/с «Далеко и еще дальше 
с М. Кожуховым» (16+)

05.30 Д/с «Городские 
легенды» (16+)

Домашний
06.30, 05.20 По делам 

несовершеннолетних (16+)
09.05, 04.30 Давай разведемся! (16+)
10.05, 02.50 Тест на отцовство (16+)
12.15, 02.00 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
13.15, 00.00 Д/с «Порча» (16+)
13.45, 01.00 Д/с «Знахарка» (16+)
14.20, 01.30 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
14.50 Х/ф «Созвучия любви» (16+)
19.00 Х/ф «Цена ошибки» (16+)
23.00 Д/с «Предсказания 2.2» (16+)

Звезда
05.20 Х/ф «Девушка 

с характером» (12+)
06.45 Х/ф «День свадьбы 

придется уточнить» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
09.20, 01.25 Х/ф «Первый 

троллейбус» (12+)
11.15 Х/ф «Экипаж машины 

боевой» (12+)
12.40, 13.25, 14.05, 17.15, 19.00 

Т/с «Охота на асфальте» (16+)
14.00 Военные новости 
18.40 «Время героев» (16+)
22.00 «Здравствуйте, 

товарищи!» (16+)
23.00 «Музыка+» (12+)
23.55 Х/ф «Строгая мужская 

жизнь» (12+)
02.50 Х/ф «Жаворонок» (12+)
04.20 Х/ф «Пассажир 

с «Экватора» (12+)

Культура (0+)
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры (0+)

06.35 «Пешком...» (0+)
07.05 Д/с «Хождение Кутузова 

за море» (0+)
07.35, 18.40 Д/с «Ключ к разгадке 

древних сокровищ» (0+)
08.35 Легенды мирового кино (0+)
09.05, 16.25 Т/с «София» (0+)
10.15, 20.45 Д/ф «А. Ширвиндт. 

Ушедшая натура» (0+)
11.15 Цвет времени (0+)
11.25 Д/с «Запечатленное 

время» (0+)

12.00, 21.40 Т/с «Сегун» (0+)
15.05 Письма из провинции (0+)
15.35 Д/ф «Человек-оркестр». 

К 75-летию А. Галина (0+)
17.20 Мастера мирового 

исполнительского искусства. 
Эммануэль Паю, Даниэль 
Баренбойм и Оркестр 
Западно-Восточный Диван (0+)

19.45 Главная роль (0+)
20.00, 01.20 Д/с «Искатели» (0+)
23.35 Х/ф «Холодным днем 

в парке» (0+)
02.10 М/ф «Приключения 

Васи Куролесова». 
«Аргонавты» (0+)

03.00 Перерыв в вещании
 

Матч ТВ
06.00, 09.10, 12.35, 15.25, 02.55 

Новости
06.05, 18.25, 21.15, 00.00 Все на 

Матч! (12+)
09.15, 12.40 Специальный 

репортаж (12+)
09.35 Т/с «Собр» (16+)
11.30 «Есть тема!» (12+)
13.00 Х/ф «Лучший из лучших-4: 

без предупреждения» (16+)
14.55, 05.00 Футбол. Еврокубки. 

Обзор (0+)
15.30 Олимпийские 

игры 1972 (12+)
16.25 Мини-футбол. 

«Газпром-Югра» (Югорск) -
«Синара» (Екатеринбург). 
PARI-Суперкубок России. 
Прямая трансляция

18.55 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция (12+)

21.30 Смешанные единоборства. 
В. Немчинов - 
Н. Дипчиков. ACA. 
Прямая трансляция 
из Минска (12+)

00.45 «Точная ставка» (16+)
01.05 Х/ф «Под прикрытием: 

Удар и пистолет» (16+)
03.00 «Все о главном» (12+)
03.25 Художественная 

гимнастика. 
Гала-концерт. 
Трансляция из Москвы (0+)

05.30 «РецепТура» (0+)

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 «Известия» 
05.25, 05.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-2» (16+)
06.40, 07.35, 08.30, 09.30, 10.05, 

11.10, 12.10, 13.30, 
13.40, 14.40, 15.45, 16.50, 
18.00 Т/с «Немедленное 
реагирование» (16+)

18.25, 19.15, 19.55, 20.40, 21.30, 
22.25 Т/с «След» (16+)

23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 Они потрясли мир (12+)
01.00, 01.45, 02.25, 03.00 

Т/с «Свои-5» (16+)
03.40, 04.15 Т/с «Такая работа» (16+)

Кубань 24 
06.00 «Хорошее утро» (6+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 «Факты»

10.10, 11.10, 12.10, 13.15, 13.45, 
14.10, 15.10, 16.20, 17.20, 
00.40, 01.10, 02.15, 03.10, 
04.30, 05.20 
«Детали» (12+)

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40 
«Факты. Спорт» (6+)

10.45 «Край спортивный» (6+)
11.25, 13.30, 14.40, 22.45, 01.00, 

02.00 «Народные новости» 
11.30 «Походу быть» (16+)
12.45 «ФК» (6+)
14.45, 02.55 «МИР сельского 

хозяйства» (12+)
15.30 «Кубанский аграрный 

клуб» (12+)
15.45, 04.15 «История

 болезни» (16+)
17.45, 19.45, 21.45, 23.45 

«На стороне закона» (16+)
18.30 «Боспорское 

царство» (12+)
19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35 

«Факты. Погода» (6+)
20.45 «Край аграрный» (12+)
21.40 «Ровесники края» (12+)
23.00 «Вкусовщина. Юг» (12+)
23.30, 00.35, 02.45, 04.10 «Факты. 

Экономика» (12+)
00.30 «Афиша» (12+)
01.50 «ЗОЖ» (12+)
02.40 «Нацпроектор» (6+)
05.10 «Край казачий» (12+)

Первый канал
06.00 Телеканал «Доброе утро. 

Суббота» (6+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости

(с субтитрами)
10.15 «Поехали!» (12+)
11.10, 12.15 «Видели видео?» (0+)
13.30 Х/ф «Приходите завтра». 

Кино в цвете (0+)
15.25 Х/ф «Я шагаю по Москве». 

К 85-летию 
со дня рождения Геннадия 
Шпаликова (12+)

16.55 Д/ф «Архитектор 
времени» (12+)

18.20 «Сегодня вечером» (16+)
19.50, 21.35 «Три аккорда» (16+)
21.00 «Время»
23.00 Х/ф «Про любовь» (18+)
01.10 «Наедине со всеми» (16+)
03.35 Д/с «Россия от края 

до края» (12+)

Россия 1
05.00 Утро России. Суббота (6+)
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему 

свету» (12+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 Т/с «И шарик вернется» (12+)
18.00 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Не твое дело» (12+)
00.55 Х/ф «Так поступает 

женщина» (12+)
04.05 Х/ф «Осенние заботы» (16+)
05.31 Перерыв в вещании

НТВ
05.00 «Спето в СССР» (12+)
05.45 Т/с «Дельта. 

Продолжение» (16+)
07.25 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (0+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Секрет на миллион» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение» 
с В. Такменевым (12+)

20.10 Оригинальное музыкальное 
«Шоу Аватар» (12+)

23.00 «Ты не поверишь!» (16+)
00.00 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном (16+)

00.45 Квартирник НТВ 
у Маргулиса (16+)

02.20 Т/с «Мент в законе» (16+)

ТВ-Центр
04.35 Х/ф «Закаты и рассветы» (12+)
07.35 «Православная 

энциклопедия» (6+)
08.00 Х/ф «Московский 

романс» (12+)
09.50 Х/ф «Девушка 

без адреса» (0+)
11.30, 14.30, 23.15 События
11.45 Х/ф «Верные друзья» (0+)
13.25, 14.50 «Петровка, 38» (12+)
15.30 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
17.10 Х/ф «Шахматная 

королева» (16+)
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым (12+)
22.00 «Право знать!» (16+)
23.25 Д/ф «Тайная комната Билла 

Клинтона» (16+)
00.05 Д/ф «90-е. Сердце 

Ельцина» (16+)
00.50 Специальный репортаж (16+)
01.15 «Хватит слухов!» (16+)
01.45, 02.25, 03.05, 03.45 Хроники 

московского быта (16+)
04.25 Д/ф «Актерские драмы. 

Выйти замуж 
за режиссера» (12+)

ОТР (Кубань)
06.00 «Агронорм» (12+)
06.25, 17.25 «Народные новости» 
06.30 «Есть что сказать» (12+)
06.50, 16.00 «Потомки» (12+)
07.00 «Встречи с кубанским 

митрополитом» (6+)
07.20 «То, что задело» (12+)
07.25 «Боспорское царство» (12+)
07.35, 16.30 Д/с «Диалоги 

без грима» (6+)
07.50 «Домашние животные» 

с Г. Маневым (12+)
07.55 «Нацпроектор» (6+)
08.00 «Вкусовщина.Юг» (12+)
08.20 Х/ф «Республика шкид» (0+)
08.25 «Край аграрный» (12+)
08.40 «Кубанский аграрный 

клуб» (12+)

08.55, 18.55 «Ровесники края» (6+)
10.00 ОТРажение. Детям (12+)
10.30 «Календарь» (12+)
11.00, 12.35, 15.00, 19.00 Новости
11.05 ОТРажение. Суббота (12+)
12.40 «Коллеги» (12+)
13.20 Д/ф «На балу у Воланда. 

Миссия в Москву» (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.05 Д/ф «Древо жизни» (6+)
16.45 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы 
будущего» (12+)

17.00 «Походу быть» (16+)
17.30 «На выезд» (6+)
17.45 «Работаю на себя» (12+)
18.00 «Факты недели» (12+)
19.05 Х/ф «Менялы» (12+)
20.35 Х/ф «Дом» (16+)
22.40 Х/ф «Дипан» (16+)
00.35 Х/ф «Конец прекрасной 

эпохи» (16+)
02.20 Х/ф «Рай» (16+)

РЕН-ТВ 
05.00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.00 «О вкусной и здоровой 

пище» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» 
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная 

программа (16+)
11.00, 13.00 «Военная тайна» 

с И. Прокопенко (16+)
14.30 «СОВБЕЗ» (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект» (16+)
17.00 «Засекреченные списки» (16+)
18.10, 20.00 Х/ф «Лара Крофт» (16+)
21.00 Х/ф «Геракл» (16+)
23.25 Х/ф «Легенда о зеленом 

рыцаре» (18+)
02.00 Х/ф «Уйти красиво» (18+)

0 ТВ-3
06.00, 05.45 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00 Гадалка (16+)
12.30 Х/ф «Дочь волка» (16+)
14.30 Х/ф «В осаде» (16+)
16.30 Х/ф «Стиратель» (16+)
19.00 Х/ф «Возвращение героя» (16+)
21.00 Х/ф «Без компромиссов» (16+)
23.15 Х/ф «Эффект колибри» (16+)
01.15 Х/ф «Время псов» (18+)
02.30, 03.15, 04.00 Д/с «Городские 

легенды» (16+)

Домашний
06.30 Д/с «Предсказания 2.2» (16+)
07.25 Х/ф «Долгий свет маяка» (16+)
11.30 Т/с «Возвращение» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
22.45, 06.25 Х/ф «Любовь 

лечит» (16+)
02.20 Х/ф «Моя любимая 

мишень» (16+)
05.30 Д/с «Прислуга» (16+)
06.20 «6 кадров» (16+)

Звезда
05.45 Х/ф «Зимний вечер 

в Гаграх» (12+)
07.15, 08.15, 02.55 Х/ф 

«Трембита» (12+)
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
09.20 Легенды телевидения (12+)
10.05 «Главный день» (16+)
10.55 Д/с «Война миров» (16+)
11.40 «Не факт!» (12+)
12.10 «СССР. Знак качества» 

с И. Охлобыстиным» (12+)
13.15 «Легенды музыки» (12+)
13.45 «Морской бой» (6+)
14.40 Д/с «Москва - фронту» (16+)
15.05 Военная приемка. 

След в истории (12+)
16.00 Х/ф «Человек с бульвара 

Капуцинов» (12+)
22.00 Х/ф «Карьера 

Димы Горина» (12+)
23.55 Х/ф «Атака» (12+)
01.25 Х/ф «День свадьбы 

придется уточнить» (12+)
04.25 Д/с «Легендарные 

самолеты» (16+)
05.00 Д/ф «Живые 

строки войны» (12+)

Культура (0+)
06.30 «Библейский сюжет» (0+)
07.05 М/ф «Петух и краски». 

«Про бегемота, который 
боялся прививок» (0+)

07.40 Х/ф «Здравствуй, 
Москва!» (0+)

09.20 «Мы - грамотеи!» (0+)
10.00 Неизвестные маршруты 

России (0+)
10.40 Х/ф «Долгая счастливая 

жизнь» (0+)
11.55 Д/с «Земля людей» (0+)
12.25 Черные дыры. 

Белые пятна (0+)
13.05 Д/с «Великие мифы. 

Одиссея» (0+)

13.35, 01.20 Д/ф «Большой 
Барьерный риф - живое 
сокровище» (0+)

14.25 «Рассказы из русской 
истории» (0+)

15.20 Лаборатория будущего (0+)
15.35 Х/ф «Зеленый огонек» (0+)
16.45 Светлана Захарова, Ильдар 

Абдразаков, Дмитрий 
Маслеев, Игорь Петренко, 
Юрий Башмет 
на VIII Международном 
фестивале искусств 
П.И. Чайковского в Клину (0+)

18.55 Д/ф «Александр Ширвиндт. 
Ушедшая натура» (0+)

19.50 Х/ф «Трое в лодке, 
не считая собаки» (0+)

22.00 «Агора» (0+)
23.00 Клуб «Шаболовка, 37» (0+)
00.15 Д/ф «Москва» (0+)
02.05 Д/с «Искатели» (0+)
03.00 Перерыв в вещании
 

Матч ТВ
07.00, 08.55, 12.20, 18.30, 02.55 

Новости
07.05, 13.25, 15.10, 18.35, 23.45 

Все на Матч! (12+)
09.00 Х/ф «Забойный реванш» (16+)
11.20 Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. 
Туринг (12+)

12.25 Футбол. Россия - Казахстан. 
Международный турнир 
«Кубок Легенд» (12+)

13.40 Гандбол. ЦСКА - «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону). 
Суперкубок России. 
Женщины (12+)

15.25 Футбол. Россия - Португалия. 
Международный турнир 
«Кубок Легенд» (12+)

16.25 Футбол. «Лейпциг» - 
«Боруссия» (Дортмунд). 
Чемпионат Германии (12+)

19.40 Футбол. «Ахмат» (Грозный) -
«Пари НН» (Нижний 
Новгород). МИР Российская 
Премьер-Лига (12+)

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

00.40 Х/ф «Единство героев» (16+)
03.00 Футбол. Россия - Казахстан. 

Международный турнир 
«Кубок Легенд»(0+)

Пятый
05.30, 06.10, 06.45, 07.25, 08.15 

Т/с «Такая работа» (16+)

09.00 «Светская хроника» (16+)
10.05 Они потрясли мир (12+)
10.55, 11.45, 12.40, 13.40 Т/с 

«Наводчица» (16+)
14.35, 15.25, 16.20, 17.10, 18.00, 

18.50, 19.30, 20.20, 21.15, 
22.10, 22.55
Т/с «След» (16+)

00.00 «Известия. Главное» 
00.55, 02.05, 02.55, 03.50 

Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

Кубань 24 
06.00 Мультфильмы (12+)
08.55, 15.40 «Афиша» (12+)
09.00, 15.45 «Агентство Z» (6+)
09.15 «Мне только спросить» (12+)
09.30 «Что есть, то есть» (12+)
09.45 «Этот огромный мир» (12+)
10.00, 21.30, 05.25 «Боспорское 

царство» (12+)
10.30 «Встречи с кубанским 

митрополитом» (6+)
11.00 «История болезни» (16+)
11.15 «ЗОЖ» (12+)
11.30, 02.00 «Агронорм» (12+)
12.00 «Кубанский аграрный 

клуб» (12+)
12.15 «МИР сельского 

хозяйства» (12+)
12.30 «Вкусовщина. Юг» (12+)
13.00, 00.20 «Край 

аграрный» (12+)
13.30 «Детали» (12+)
14.00 Х/ф «Старики-

разбойники» (12+)
16.00 «Культурная 

навигация» (12+)
16.30, 23.55 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
17.00 «Походу быть» (16+)
17.30 «На выезд» (6+)
17.45, 00.35 «Работаю 

на себя» (12+)
18.00, 03.00 «Факты 

недели» (12+)
19.00, 04.00 «Экономика. 

Итоги» (12+)
19.30, 02.30 «На стороне закона. 

Итоги» (16+)
20.00, 00.55, 04.55 

«Спорт. Итоги» (6+)
21.00, 04.25 «Есть 

что сказать» (12+)
22.00 Х/ф «Притворщики» (16+)
23.40 «Вошли в историю» (12+)
01.50 «Ровесники края» (12+)
02.25, 03.55 «Народные 

новости» 
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Внимание! Каждый телеканал может внести изменения в расписание. За внесенные коррективы редакция ответственности не несет.

НЕДВИЖИМОСТЬ

 Продаю дом, 100 м2, высокие 
потолки, газ, вода. Обр.: ст. Ново-
мышастовская, т. 8-961-856-60-95.
 Продаю дом, 58 м2, удоб-

ства, л/кухня, х/п, з/у 34 сотки 
к ерику, выгон для животных 
или меняю на 1-комн. кв. в 
ст. Петровской с доплатой. Обр.: 
ст. Петровская, ул. Хуторская, 
114, т. 8-918-470-14-13.
 Продаю 2-эт. дом, 200 м2, 

6 комн., удоб., 2 сплита, летняя 
кухня, подвал, гараж, навес, 
двор – плитка, з/у 12 соток. Обр.: 
ст. Новопластуновская Павлов-
ского р-на, т. 8-928-101-19-19.
 Продаю з/у 10 соток с «фин-

ским» кирпичным домом под 
разборку. Газ, свет, вода, на-
ходится в центре, все в шаговой 
доступности. Обр.: Р. Адыгея, 
Кошехабльский район, п. Дружба, 
т. 8-966-740-89-29, 8-988-082-19-92.
 Продаю  домовладение , 

54 м2, газ, вода, с/узел, во дворе 
беседка, теплица, подвал, з/у 5 со-
ток, сад, цена 900 тыс. руб. Обр.: 
п. М. Горького Кавказского р-она, 
т. 8-918-381-34-08, Николай Ива-
нович.
 Продаю дом, 107 м2, удоб-

ства, х/п, з/у 24 сотки. Обр.: Кры-
ловский р-н, т. 8-918-660-68-73.

 Продаю дом, 48 м2, с печным 
отоплением, газ баллон, сетевой 
по улице, удобства, МПО, сплит, 
ламинат, капремонт, мебель,  тех-
ника, л/кухня 19 м2, 2 скважины, 
х/п, з/у 16 соток, фасад 30 м. 
Возможен маткапитал, недолгая 
рассрочка. Обр.: Белореченский 
р-он, т. 8-988-353-86-56.
 Продаю кирпичный дом с 

возможным проживанием в по-
ловине, готовность по документам 
80%, коммуникации, газ, свет, 
вода у дома. Обр.: г. Тихорецк, 
т. 8-928-333-19-48.
 Продаю дом, 70 м2, светлый, 

уютный, с удоб., з/у 30 соток, 
цена 2 600 тыс. руб. Торг. Обр.: 
ст. Каневская, т. 8-978-124-63-73.
 Продаю дом, 58 м2, удоб., 

з/у 18 соток, цена 1 700 тыс. руб. 
Обр.: ст. Староминская, т. 8-938-
41-50-249.
 Продаю хату с газом в ст. Дмит-

риевской Кавказского р-на, з/у 20 
соток, цена 700000 рублей или 
меняю на г. Кропоткин. Хозяин. 
Обр.: т. 8-918-070-85-09.

СДАЮ
 Сдаю ½ дома, 40 м2, 1 комн., 

кухня, коридор, удоб., счетч., ме-
бель, место для авто, есть з/у. 
Оплата 8 тыс. руб. + к/у в месяц, же-
лательно без в/п и животных. Обр.: 
т. 8-928-04-34-877, 8-928-21-54-544. 

КУПЛЮ
 Куплю недорого земельный 

участок с выходом к реке. Обр.: 
т. 8-989-263-43-31.

ЖИВНОСТЬ
 Продаю баранов – самцы 

романовской породы на племя и 
мясо, возраст 1 год и 6 месяцев. 
Обр.: т. 8-918-037-81-91.

АВТО
 Куплю автомобиль любой 

марки. Обр.: т. 8-989-279-89-15.

РАЗНОЕ
 Продаю швейную машину 

Elcom, маленькую, новую, электрон-
ную. Обр.: т. 8-918-254-89-13.
 Каменщик пятого разряда 

оказывает услуги по строительст-
ву домов, пристроек, заборов, 
облицовке природным камнем. 
Обр.: т. 8-918-35-34-606. 
 Куплю швейную машину 

Singer. Обр.: т. 8-900-253-53-11. 
Нина Ивановна. 
 Продаю кожу черного цвета 

фабричной обработки, свиная, 
говяжья, листы, для занимающихся 
изготовлением мебели, ремон-
том и пошивом одежды и обуви. 
Обр.: т. 8-928-333-19-48.
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Воскресенье 11   сентября

 Женщина ,  72  года , 
мечтает познакомиться для 
создания семьи с мужчиной 
69-73/170/70. На переезд не 
согласна, желательно с авто. 
Обр.: т 8-918-011-26-52, Ида. 
 Вдовец, пожилой энер-

гичный мужчина, материально 
обеспеченный, профессор, б/п, 
уставший жить в одиночестве, 
очень хочет познакомиться  с 
женщиной средних лет для 
создания семьи. Желательно 
с переездом в Армавир. Обр.: 
т. 8-962-852-85-42. 
 Женщина, 65 лет, по-

знакомлюсь с мужчиной 60–70 
лет, согласным с хорошей 
хозяйкой жить в ее доме 
без ссор и скандалов, не 
лентяйничать. Обр.: т. 8-989-
290-81-38.
 Вдовец, 78/168/70, сле-

жу за собой, познакомлюсь с 
женщиной из Краснодара, до 
70 лет и моложе, приятной 
внешности, доброй, спокой-
ной, ласковой, без в/п. Обр.: 
т. 8-961-529-16-87, с 10 до 
12 часов.

УТОМЛЕННОЕ   
СЕРДЦЕ

 Продаю: старинный эмалиров. 
кулон (40х40х5 мм) с серебряной 
цепью 50 см с изображением на нем 
иконы святых Гурия, Самона, Авива – 
5 тыс. руб.; новую немецкую губ-
ную гармошку фирмы Hohner – 
6 тыс. руб.;  юбилейные однорубле-
вые монеты 50, 60, 70 лет Октябрь-
ской революции, выпущенные в 
1967, 1977 и 1987 гг. – комплект из 
3 монет 50 тыс. руб. Обр.: г. Крас-
нодар, т. 8-918-415-38-79.
 Продаю сахар в большом ко-

личестве в мешках по 50 кг; масло 
растительное литровая расфасовка 
в ящиках по 15 бутылок «Кубан-
ская долина». Обр.: т. 8-918-037-
81-91.

 Продаю комплект казачьей 
формы из 10 предметов, новую, раз-
мер 52–54. Обр.: т. 8-928-333-19-48.
 Вышлю каталог семян полез-

ных растений. От вас 2 конверта с 
обратным адресом для бесплатного 
каталога. Обр.: 353740, ст. Ленин-
градская Краснодарского края, 
Почтамт, а/я №1.
 Продаю недорого 3 баяна 

«Этюд»; 5-рядный баян «Дебют»; 
2 аккордеона ¾, 2 гармошки. 
Обр.: т. 8-918-016-24-22. 
 Высылаю валенки, полувален-

ки, чуни, тапочки, носки и изделия 
из козьего пуха. Обр.: т. 8-908-300-
13-77, 8-917-672-44-65, 8 (8352) 
55-00-70, Валентина.

Первый канал
05.25, 06.10 Х/ф «Я шагаю

по Москве» (12+)
06.00 Новости
07.00 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.15 «Здоровье» (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Д. Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 Д/ф «1812. Бородино» (12+)
11.20, 12.15 «Видели видео?» (0+)
13.35 Д/ф «Песня моя - судьба 

моя». К 85-летию со дня 
рождения И. Кобзона (12+)

14.40 Х/ф «Судьба резидента» (12+)
17.40 Премьера. «Свои» (16+)
19.05 «Голос 60+». 

Новый сезон (12+)
21.00 «Время»
22.35 Х/ф «Тобол» (16+)
00.25 Д/ф «Петр Первый. »...

На троне вечный был 
работник» (12+)

01.30 «Наедине со всеми» (16+)
03.00 Д/с «Россия от края 

до края» (12+)

Россия 1
05.35, 03.15 Х/ф «Нелегкое 

счастье» (12+)
07.15 Устами младенца (12+)
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым» (12+)
09.25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.55 Т/с «И шарик вернется» (12+)
18.00 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22.40 Воскресный вечер

с В. Соловьевым (12+)
01.30 Х/ф «Любовь 

на сене» (16+)
04.56 Перерыв в вещании

НТВ
05.10 Т/с «Дельта. 

Продолжение» (16+)
06.45 «Центральное 

телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
10.55 «Чудо техники» (12+)
11.55 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские 

сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой (12+)
20.10 «Ты супер!» 

Новый сезон (6+)
22.40 «Звезды сошлись» (16+)
00.10 «Основано на реальных 

событиях» (16+)
01.45 Т/с «Мент в законе» (16+)

ТВ-Центр
05.15, 01.00 «Петровка, 38» (12+)
06.40 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
08.05 «Молодости нашей нет 

конца!» Концерт (6+)
09.25 Д/ф «Лучшие проекты 

Москвы» (16+)
09.55, 11.45 Х/ф «Покровские 

ворота» (0+)
11.30, 23.55 События
12.50 Х/ф «Cамая обаятельная 

и привлекательная» (12+)
14.30, 05.30 Московская неделя
15.00 «Смех в большом городе». 

Юмористический 
концерт (12+)

16.00 Х/ф «Призраки Арбата» (12+)
17.50 Х/ф «Призраки 

Замоскворечья» (12+)
21.20, 00.10 Х/ф «Лишний» (12+)
01.15 Х/ф «Шахматная 

королева» (16+)
04.25 Д/ф «А. Фатьянов. Лучше 

петь, чем плакать» (12+)
05.00 Д/с «Актерские судьбы» (12+)

ОТР (Кубань)
06.00 «Агронорм» (12+)
06.25, 17.25 «Народные новости» 
06.30 «Экономика. Итоги» (12+)
06.50, 16.00 «Потомки» (12+)
07.00 «Спорт. Итоги» (6+)
07.20 «От прав 

к возможностям» (12+)
07.25 «Походу быть» (16+)
07.35, 16.30 Д/с «Диалоги 

без грима» (6+)
07.50 «Домашние животные» 

с Г. Маневым (12+)
07.55, 18.20 «Ровесники края» (12+)
08.00 «Факты недели» (12+)
08.20 Х/ф «Совсем пропащий» (12+)
08.55, 18.25 «Нацпроектор» (6+)
10.00 ОТРажение. Детям (12+)
10.30, 16.45 «Календарь» (12+)
11.00, 12.45, 15.00, 19.00 Новости
11.05 ОТРажение. 

Воскресенье (12+)
12.50 «Сходи к врачу» (12+)
13.05 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+)
13.20 Д/ф «Чужая земля» (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.05 Д/ф «Лисьи истории» (12+)
17.00 «Вошли в историю» (12+)
17.10 «Край аграрный» (12+)
17.15 Х/ф «Обыкновенный 

человек» (12+)
17.30 Д/ф «Сергей Кожанов. 

Человек из телевизора» (6+)
18.00 «Факты»
18.30 «Кубанский 

аграрный клуб» (12+)
18.45 «Махнем! Отдохнем!» (12+)
19.05 Х/ф «В лесах Сибири» (16+)
20.40 Х/ф «Рай» (16+)
22.45 Д/ф «Рафаэль. Добрый 

гений» (12+)
00.20 Х/ф «Республика шкид» (0+)
02.00 Х/ф «Дипан» (16+)
03.55 Х/ф «Магазинные 

воришки» (16+)

РЕН-ТВ 
05.00 «Тайны Чапман» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 «Новости» 
09.00 «Самая народная 

программа» (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10.30 «Наука и техника» (16+)
11.30, 13.00 Х/ф «Вспомнить 

все» (16+)
14.15, 17.00 Х/ф «Марсианин» (16+)
17.30 Х/ф «Человек из стали» (12+)
20.15 Х/ф «Аквамен» (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко» (16+)
23.55 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
04.25 «Территория заблуждений 

с И. Прокопенко» (16+)

0 ТВ-3
06.00 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.15 Д/с «Слепая» (16+)
12.45 Х/ф «Возвращение 

героя» (16+)
14.45 Х/ф «В осаде: темная 

территория» (16+)
17.00 Х/ф «Без компромиссов» (16+)
19.00 Х/ф «Широко шагая» (16+)
20.30 Х/ф «Возмездие» (16+)
23.00 Х/ф «Стиратель» (16+)
01.15 Х/ф «Пленницы» (16+)
03.30, 04.30, 05.15 Д/с «Городские 

легенды» (16+)

Домашний
06.30 Х/ф «Любовь лечит» (16+)
10.20 Т/с «Сильная женщина» (16+)
14.40 Х/ф «Цена ошибки» (16+)
18.45 Пять ужинов (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
22.45 Х/ф «Долгий свет маяка» (16+)
02.30 Х/ф «Моя чужая дочка» (16+)
05.40 Д/с «Прислуга» (16+)

Звезда
06.05 Х/ф «Строгая мужская 

жизнь» (12+)
07.40 Х/ф «Экипаж машины 

боевой» (12+)
09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.45 «Скрытые угрозы» 

с Н. Чиндяйкиным (16+)
11.30 «Код доступа» (12+)
12.20 «Легенды армии» 

с А. Маршалом (12+)
13.55 Д/ф «11 сентября 2022 - 

День танкиста» (16+)
14.20 Т/с «Танкист» (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой (16+)
19.45 Д/с «История русского 

танка» (16+)
00.05 Д/ф «22 победы танкиста 

Колобанова» (12+)
00.55 Д/с «Оружие Победы» (12+)
01.05 Т/с «Охота на асфальте» (16+)

Культура (0+)
06.30 М/ф «Король и дыня». 

«Василиса Микулишна» (0+)
07.10 Х/ф «Трое в лодке, 

не считая собаки» (0+)
09.20 «Обыкновенный концерт» (0+)
09.50 Диалоги о животных (0+)

10.35 Большие и маленькие (0+)
12.40 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного» (0+)
13.10 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным (0+)
13.50 Д/с «Элементы» 

с А. Боровским (0+)
14.20 Х/ф «Подкидыш» (0+)
15.30 Д/ф «Александр Ширяев. 

Запоздавшая» (0+)
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком» (0+)
17.10 «Пешком...» (0+)
17.40 Передача знаний (0+)
18.35 «Романтика романса» (0+)
19.30 Новости культуры 

с В. Флярковским (0+)
20.10 85 лет со дня рождения 

Иосифа Кобзона. «Песни 
разных лет». Иосиф 
Кобзон, Валерий Халилов 
и Симфонический оркестр 
Министерства обороны 
Российской Федерации. 
Концерт в БЗК. Запись 
2016 года (0+)

21.15 Х/ф «Долгая счастливая 
жизнь» (0+)

22.30 Шедевры мирового 
музыкального театра (0+)

01.10 Х/ф «Зеленый огонек» (0+)
02.20 М/ф «Очень синяя борода». 

«Рыцарский роман» (0+)
03.00 Перерыв в вещании
 

Матч ТВ
06.00 Смешанные единоборства. 

Х. Чимаев - 
Н. Диаз. 
UFC. Прямая трансляция 
из США (12+)

08.00, 09.10, 11.55, 15.25, 18.30, 
02.55 Новости

08.05, 12.00, 15.30, 23.45
Все на Матч! (12+)

09.15 Х/ф «Легенда» (16+)
12.30 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. Туринг. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга (12+)

13.25 Регби. «Красный Яр» 
(Красноярск) - 
«ВВА-Подмосковье» 
(Монино). PARI Кубок 
России. 1/2 финала. 
Прямая трансляция (12+)

15.55 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд». 
Финал. Прямая трансляция 
из Москвы (12+)

16.55 Гандбол. «Чеховские 
медведи» (Чехов) - 
«Виктор» (Ставрополь). 
OLIMPBET-Суперкубок 
России. Мужчины. 
Прямая трансляция (12+)

18.35 «После футбола» 
с Г. Черданцевым (12+)

19.40 Футбол. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) - «Спартак» 
(Москва). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция (12+)

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция (12+)

00.40 Х/ф «Единство 
героев-2» (16+)

02.40 Матч! Парад (16+)

03.00 Футбол. «Фрайбург» -
«Боруссия» 
(Менхенгладбах). 
Чемпионат Германии (0+)

05.00 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд». 
Финал. Трансляция 
из Москвы (0+)

Пятый
05.00, 05.50, 06.35, 07.30, 

01.50, 02.30, 03.20, 04.10 
Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3» (16+)

08.20, 09.20 Х/ф «Отставник» (16+)
10.15 Х/ф «Отставник-2. Своих 

не бросаем» (16+)
12.10 Х/ф «Отставник-3» (16+)
14.10, 15.10 Х/ф «Отставник. 

Позывной Бродяга» (16+)
16.15, 17.05, 17.50, 18.30, 19.30, 

20.20, 21.15, 22.05, 22.55, 
23.40, 00.30, 01.15 
Т/с «След» (16+)

Кубань 24 
06.00 Мультфильмы (12+)
08.55 «Афиша» (12+)
09.00 «Агентство Z» (6+)
09.15 «Мне только 

спросить» (12+)
09.30 «Что есть, то есть» (12+)
09.45 «Этот огромный мир» (12+)
10.00, 16.00, 18.00, 22.00 

«Факты»

10.10, 13.30 «Детали» (12+)
11.00, 00.55 «Экономика. 

Итоги» (12+)
11.30, 02.00 «Агронорм» (12+)
12.00, 21.00, 03.00 «Спорт. 

Итоги» (6+)
13.00 «Боспорское 

царство» (12+)
14.00 Х/ф «Притворщики» (16+)
15.45 «Край казачий» (12+)
16.10 «Перейдем 

на личности» (6+)
16.30, 00.10 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
17.00 «Вошли в историю» (12+)
17.15, 02.45 «Край 

аграрный» (12+)
17.30 Д/ф «Сергей Кожанов. 

Человек 
из телевизора» (6+)

18.25, 01.50, 02.25, 03.55 
«Народные новости» (6+)

18.30 «Кубанский 
аграрный клуб» (12+)

18.45, 02.30 «Махнем! 
Отдохнем!» (12+)

19.00, 04.00 «Походу быть» (16+)
19.30 «Есть что сказать» (12+)
20.00, 04.55 «Факты 

недели» (12+)
22.30 Х/ф «Старики-

разбойники» (12+)
00.35 «ФК» (6+)
01.25 «Вкусовщина. Юг» (12+)
04.25 «МИР сельского
хозяйства» (12+)
04.40 «Работаю на себя» (12+)

СТРОИТЕЛЬСТВО ДОМОВ
 Ремонт крыш
 Заборы
 Навесы

 Отмостки
 Фундаменты
 Стяжка домов

 Бани
 Беседки
 Пристройки
и так далее 

Тел.: 8-938-100-70-08, 8-988-898-88-71
Реклама. ОГРНИП 320619600022 от 14.02.2020 г. Жлобов А.А.
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«РЕВОЛЮЦИЯ» В СИСТЕМЕ МСЭ 
УПРОСТИЛА ЖИЗНЬ ИНВАЛИДОВ

– 1 июля начал дей-
ствовать новый по-
рядок установления 
инвалидности. Его 
суть – возможность 
заочного освидетель-
ствования инвалидов. 
Как это происходит на 
практике?

– Действительно, мы внед-
рили совершенно новый 
порядок признания челове-
ка инвалидом. Мы над ним 
серьезно поработали, пона-
добилась большая предва-
рительная подготовка.
Как установить инвалид-

ность заочно? По докумен-
там медорганизаций, с кото-
рыми человек поступает на 
медико-социальную экспер-
тизу (МСЭ). Это фиксация 
состояния его здоровья, это 
результаты медобследова-
ний, анализов. Врачи-экс-
перты медико-социальной 
экспертизы изучают эти до-
кументы и делают вывод о 
состоянии здоровья челове-
ка, о тех или иных нарушен-
ных функциях организма 
в результате болезни. Сам 
человек непосредственно 
в бюро медико-социальной 
экспертизы не приходит.

– А почему рань-
ше нельзя было так 
сделать?

– C одной стороны, тех-
нологически у государства 
не было возможностей опе-
ративно собирать сведения 
из организаций. Но реали-
зация принципов социаль-
ного казначейства, когда 
все делается практически 
без участия заявителей, 
сделала такую процедуру 
возможной. Мы практически 
со всеми медучреждениями 
перешли на электронный 
документооборот.
Теперь налажен электрон-

ный обмен документами –
все результаты медобсле-
дований по определенному 
для каждой конкретной си-
туации перечню через Еди-
ную медицинскую государ-
ственную информационную 
систему поступают в бюро 
медико-социальной экспер-
тизы.

– Получается, что 
наконец-то мы побе-
дили абсурдный по-

В процедуре оформления инвалидности произош-
ли поистине революционные изменения. С 1 июля 
для того чтобы получить группу инвалидности, 
даже не надо выходить из дома – всю процедуру 
можно провести заочно. О том, как теперь проис-
ходит освидетельствование граждан с инвалиднос-
тью, на горячей линии в «Российской газете» 
рассказал замглавы Минтруда Алексей Вовченко.

рядок, когда людям 
надо было лично 
доказывать очевид-
ное. Помните, как в 
рассказе Астафьева 
инвалид войны каж-
дый год приходил на 
освидетельствова-
ние и показывал, что 
у него нет ноги…

– Технологии развивают-
ся, что было невозможным 
50, 30, даже 20 лет назад, 
сегодня реальность. Но если 
человек по каким-то причи-
нам все-таки хочет пройти 
личное освидетельствова-
ние, это его законное право. 
Для этого все условия созда-
ны. Мы создали и электрон-
ную очередь, и заблаговре-
менное уведомление.
Но пока еще остаются и 

те случаи, когда без участия 
человека просто невозмож-
но провести экспертизу. На-
пример, когда необходимо 
обследование с применени-
ем специального оборудо-
вания, которое есть только 
в медико-социальной экс-
пертизе. Ряд обследований 
в обычной поликлинике не 
провести.
Если больной лежачий, то 

освидетельствование проис-
ходит на дому, специалисты 
к нему сами приезжают.

– Что делать, если 
медорганизация от-
казывается направ-
лять пациента на 
медико-социальную 
экспертизу, а паци-
ент считает, что она 
нужна?

– В случае отказа чело-
веку выдается заключение 
врачебной комиссии меди-
цинской организации, и он 
вправе подать жалобу в ре-
гиональный или федераль-
ный минздрав, в Росздрав-
надзор.

– Вопрос читателя: 
«Отец не ходит уже 
много лет. Семья пы-
талась оформить ему 
инвалидность. Но 
проблема в том, что 
сначала надо пройти 
множество обследо-
ваний в поликли-
нике. Как лежачего 
больного на них до-
ставить?»

– Если гражданин не мо-
жет явиться в бюро по со-
стоянию здоровья и есть 
медицинское заключение об 
этом, можно будет вызвать 
врача на дом. Если у гражда-
нина есть все необходимые 
результаты медицинских об-
следований, лечащий врач 

передаст их в поликлинику 
для оформления направле-
ния на МСЭ. Для получения 
клинико-функциональных 
данных поликлиника про-
ведет диагностику здоровья 
и, если есть основания для 
установления инвалидности, 
сформирует направление. И 
с результатами обследова-
ния направит в учреждение 
медико-социальной экспер-
тизы.
Если не хватает каких-то 

результатов обследований 
и гражданин не может по 
состоянию здоровья само-
стоятельно добраться в по-
ликлинику для проведения 
обследования, его могут 
доставить в стационар для 
обследования и оформления 
направления на медико-со-
циальную экспертизу. Бюро 
МСЭ проведет в таком слу-
чае экспертизу на основании 
тех документов, которые 
медицинское учреждение 
передаст в бюро МСЭ.

– А если заочная 
экспертиза выносит 
отрицательное реше-
ние, не признает че-
ловека инвалидом? 
Как это оспорить?

– Существует процедура 
обжалования решений бюро. 
У нас получается такая трех-
уровневая система. Есть 
бюро по месту жительства. 
Есть областное бюро – глав-
ное бюро в каждом регионе. 
Есть высший экспертный со-
став – федеральное бюро.
Независимо от формы про-

ведения МСЭ (очно или за-
очно), обжаловать решение 
можно в главном бюро МСЭ 
по региону в течение одного 
месяца с момента проведе-
ния экспертизы. Для этого 
необходимо обратиться в 
бюро МСЭ, непосредствен-
но проводившее экспертизу, 

или в главное бюро МСЭ по 
региону. Подать заявление 
можно как в письменном 
виде, так и через портал 
Госуслуг.
Но если и на областном 

уровне отказ, человек впра-
ве обжаловать его уже в фе-
деральном бюро. С 1 июня 
2023 года обжаловать ре-
шение МСЭ можно будет и 
онлайн.

– А как проводится 
экспертиза с исполь-
зованием обезли-
ченных персональ-
ных данных?

– Это очень интересная 
и важная технологическая 
история, которую мы так-
же внедрили. В этом слу-
чае бюро МСЭ получает 
полный набор медицинских 
документов с результата-
ми обследований, со всеми 
эпикризами, заключениями, 
но персональных данных в 
деле нет. Причем эти обез-
личенные документы может 
получать любое бюро. У нас 
в будущем планируется и та-
кая система распределения 
в зависимости от нагрузки. 
Если документов достаточ-
но, врачи проводят по ним 
экспертизу.
Такая система еще не за-

пущена, она заработает 
немного позже. Пока до-
рабатывается программное 
обеспечение. Заочная обез-
личенная экспертиза будет 
проводиться без доступа со-
трудников МСЭ к персональ-
ным данным. Результаты 

АВТОРИТЕТНОЕ   МНЕНИЕ
Совместный проект «Моей Околицы» и «Российской газеты»

будут направляться гражда-
нину в личный кабинет на 
портале Госуслуг или поч-
товым отправлением. Если 
гражданин не согласится с 
решением бюро, то сможет 
его обжаловать очно по 
месту жительства. Это по-
зволит сделать процедуру 
проведения экспертизы мак-
симально независимой.
Не секрет, что злоупот-

ребления с получением 
инвалидности случаются. 
Обезличенный порядок ис-
ключит любой субъективизм 
в принятии решений.

– Будет ли автома-
тическое продление 
инвалидности после 
введения новых пра-
вил?

– Автоматического прод-
ления не предусматривает-
ся. Для продления инвалид-
ности нужно обратиться в 
поликлинику (государствен-
ную либо частную) для 
прохождения диагностики 
здоровья и оформления на-
правления на МСЭ.

– На сколько сей-
час устанавливается 
инвалидность?

– Группа инвалидности, 
как и прежде, устанавли-
вается на год, два или бес-
срочно. Если инвалидность 
установлена на год или 
два, то по истечении этого 
срока необходимо пройти 
переосвидетельствование. 
В зависимости от состояния 
человека и его жизненно 
важных функций инвалид-
ность может быть назначена 
и бессрочно. Все четко рас-
писано, исходя из диагноза 
и реального состояния здо-
ровья человека.
Для детей инвалидность у 

нас устанавливается по воз-
расту. Так всегда и было. На 
два года, на пять лет – до 
достижения возраста 14 лет 
и 18 лет. Для детей такое 
ранжирование, потому что 
все-таки это организм расту-
щий, и каждый раз состоя-
ние ребенка в тот или иной 
период жизни необходимо 
фиксировать. Продлевать 
инвалидность можно и очно, 
и заочно.
Если гражданин не может 

явиться в бюро по состо-
янию здоровья и есть ме-
дицинское заключение об 
этом, можно будет вызвать 
врача на дом.
Тут важно помнить, что 

медико-социальная экс-
пертиза делается в первую 
очередь для того, чтобы 
составить индивидуальную 
программу реабилитации. 

Поскольку состояние здоро-
вья, параметры, например, 
вес, меняются, реабилитаци-
онные мероприятия и техни-
ческие средства реабилита-
ции необходимо подбирать 
с учетом этих изменений. 
Поэтому и экспертиза про-
водится с определенной пе-
риодичностью. То есть суть 
процедуры не в том, чтобы 
просто подтвердить статус, 
а чтобы с учетом состояния 
гражданина назначить ему 
необходимую помощь.

– Упростилась ли 
как-то процедура 
приобретения специ-
альных приспособле-
ний и средств? Или 
для того чтобы купить 
тросточку, надо круги 
ада пройти?

– Технические средства 
реабилитации гарантирован-
но предоставляются граж-
данам с инвалидностью за 
счет средств федерального 
бюджета, то есть бесплатно 
для человека. Это трости, 
костыли, коляски и многое 
другое – в этом списке более 
трехсот наименований.
Медико-социальная экс-

пертиза как раз по резуль-
татам освидетельствования 
формирует индивидуальную 
программу реабилитации, 
куда заносятся необходимые 
мероприятия по реабилита-
ции инвалида и нужные ему 
технические средства. Фонд 
социального страхования 
делает определенные закуп-
ки и передает все человеку в 
натуральном виде. Это один 
путь.
Второй путь. Инвалид 

может приобрести необхо-
димые ему средства реаби-
литации самостоятельно, а 
обратиться в Фонд социаль-
ного страхования уже пост-
фактум с документами о том, 
что он приобрел. Ему ком-
пенсируют расходы.
Третий путь, который сей-

час появился, – электронный 
сертификат. Определенная 
сумма средств привязывает-
ся непосредственно к карте 
«Мир», которая есть у чело-
века. Человек идет в магазин 
либо в интернет-магазин, 
которые реализуют техниче-
ские средства реабилитации. 
Приобретает их, а деньги 
списываются с карты. Все 
очень просто и удобно. По 
электронному сертификату 
чаще всего сегодня приобре-
тают ортопедическую обувь, 
коляски, средства ухода.

Ольга ИГНАТОВА, 
«Российская газета.

Алексей Вовченко: «Обезличенная экспертиза будет проводиться 
без доступа сотрудников МСЭ к персональным данным пациентов».  
Сергей Михеев. «РГ».
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УРОКИ   МУДРОСТИ ПОДСКАЗКА

ПРОБА   ПЕРА

ЖЕНСКИЕ   СЕКРЕТЫ

Игумен Августин (Заярный):
– Мы должны понимать, если ре-

бенок уже взрослый и у него есть 
своя семья – в эту семью нельзя 
вмешиваться, в ней нельзя коман-
довать. Даже советовать нужно 
очень аккуратно, чтобы никого не 
раздражать. Нужно понимать, что 
семья твоего ребенка – это, по сути, 
чужая семья. Не твоя, не совсем 
твоя. Дедушка, бабушка должны 
осознавать, что их функция теперь 
заключается в молитве за своих де-
тей, в посильной помощи – если о 
ней просят. В совете, если его спра-
шивают. Всегда полезно помнить, 
что советовать можно только чело-
веку, который просит совета, иначе 
это просто слова на ветер.

Есть много примеров, когда мамы 
хотят, чтобы в семье детей было все 
по их желанию. Если таким мамам 
дать власть, они могут разрушить 
семью. Как правило, такие жен-
щины очень конфликтные, скан-
дальные, поэтому общение с ними 
лучше ограничивать. Стараться не 
вступать в ссоры, хранить мир, на-
сколько это возможно; как-то при-
спосабливаться, находить прием-
лемый уровень общения. Главное, 
не устанавливать расписания: раз в 
неделю звоним, раз в месяц встре-
чаемся. Расписание – это признак 
охлаждения отношений.

Прислала С. КИТАЕВА, 
г. Новокубанск.

Медики составили список 
продуктов, которые помо-
гают пожилым людям быть 
всегда в тонусе.

Большинство людей, перешаг-
нувших 50-летний рубеж, жа-
луются на замедление обмена 
веществ, постоянную усталость 
и упадок сил. Врачи и ученые 
спешат успокоить: вернуть жиз-
ненные силы и здоровый тонус 
вам помогут простые продукты.
Американские ученые прове-

ли исследование, чтобы понять, 
какую пищу нужно употреблять 
после 50 лет. По результатам 
многолетних наблюдений они 
составили список специальных 
«продуктов для пенсионеров»:

Орехи  По мнению экспер-
тов, они возвращают пожилым 
людям тонус и жизненные силы. 
Самые полезные – грецкие оре-
хи, кешью, фисташки и арахис.
Ягоды  Содержат много 

витаминов и минералов, помо-
гающих поддерживать высокий 
уровень бодрости.
Сладкий картофель

Медики выяснили, что он насы-
щен витамином А и углеводами, 
поэтому помогает ускорить ме-
таболизм. Рекомендуется добав-
лять корнеплод в ежедневный 
рацион и сочетать с бобовыми 
продуктами.

Одиноч ество
Сижу я в своем дворике
Почти всегда одна,
А сердце так и просится
Печаль излить до дна.
Ночами дочь работает,
А днем ей нужно спать.
До маминых забот же ей
Нет времени опять.
С сестрой живем мы рядышком,
Но видимся в год раз.
Течет так беспорядочно
Родная кровь у нас.
Хотя мешают ходунки
Прийти ко мне ей в гости,
Но я пришла бы, лишь позвони,
Ведь это очень просто.
Она лишь спросит как дела,
Расскажет о своем.
Меня вообще ей не понять,
Они живут вдвоем.
Не зря в народе сказано –
Свой может быть чужим.
И я вот как привязана
К подруженькам своим!
Из города и хутора,
Как будто две сестры.
Я их с роднею спутала,
Здесь нет моей вины.
Жду, как родных, подружек я,
Печали все уйдут.
Подруги – вот семья моя,
Всегда меня поймут.
Подруги всегда выручат,
Лишь только намекни,
Они ведь, получается,
Мне ближе всей родни!

В.А. КАЛИНИЧЕНКО, 
п. Северный, Р. Адыгея.

Не вступать в ссоры, хранить мир

Виноградная 
маска

Эта увлажняющая и смягчаю-
щая маска подходит для всех ти-
пов зрелой кожи, она улучшает 
цвет лица, поскольку обладает 
отшелушивающими свойства-
ми. Мягкая фруктовая кислота, 
содержащаяся в винограде, от-
слоит отмершие частички кожи 
и сделает ее нежной и гладкой.
Для приготовления маски 

смешайте несколько ложек ви-
ноградного сока с 1 ст. л. то-
локна, муки или крахмала, до-
бавьте немного яичного желтка. 
Действие маски усилится, если 
вы измельчите мякоть вместе с 
косточками.

Прислал В.А.ЮФЕРЕВ, 
Кировская обл.

ВЕРНИТЕ СИЛЫ И БОДРОСТЬ!

ПрПрислал В.А.ЮФЕРЕВ, 
КиКиКиКиКиКиКиККирорррррррррррррррррррррррррррррррр вская обл.
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Черное море, которое «самое синее», задвинуло 
в тень море Азовское. И некоторые с этим соглас-
ны: мол, небольшое оно, мелкое, цвет какой-то ко-
ричневый… На самом деле у него просто рекламы 
меньше. А преимуществ отдыха – очень специфи-
ческих и потому бесценных – на Азовском побере-
жье больше! Давайте вместе вспомним, за что мы 
любим самое маленькое море в России.

«черным золотом». Знаю-
щие люди обмазываются с 
ног до головы «для пользы». 
И она есть, доказана. Вул-
каническая грязь содержит 
селен, кальций, стронций. 
Природные компоненты нор-
мализуют обмен веществ, 
оказывают противовоспали-
тельное и обезболивающее 
действие, улучшают состо-
яние кожи, суставов. Грязе-

вые ванны рекомендованы 
при псориазе, ревматизме,
для восстановлении после 
переломов.
Уникальным с точки зре-

ния лечения можно назвать 
и поселок Сенной на берегу 
Таманского залива. В при-
брежных водах здесь много 
водорослей, на диких пля-
жах они преспокойно растут 
с июля по сентябрь. Эти во-
доросли влияют на состав 
воды и воздуха, делая их 
целебными и полезными для 
укрепления иммунитета. 

Встать и ветер 
поймать

Несмотря на семейный 
статус, продуваемое ветра-
ми Азовское море считается 
и одним из самых экстре-
мальных. Поэтому здесь хо-
рошо развиты виндсерфинг 

Идеально 
для маленьких
Средняя глубина Азов-

ского моря всего 7 метров, 
а у берега и вовсе около 
метра. Спуск пологий, дно 
ровное, глубина нарастает 
очень медленно и плавно. 
Вода отлично прогревается 
и в курортный сезон всегда 
на пару градусов теплее, 
чем в Черном море. Высоких 
волн и больших штормов не 
бывает.
Понятно, почему Ейск – 

главный курорт на Азовском 
море – держит славу неофи-
циальной детской здравни-
цы. Пляжей несколько, все 
они песчаные или мелкога-
лечные. Отмели чередуются 
с островками и впадинами. 
Дети счастливы плескаться 
в таких «лягушатниках» и 
возиться в песке, а значит, 
и родители, бабушки и де-
душки могут быть спокойны. 
Кстати, второе, народное 
название Азовского моря, – 
«детское».
Развлечений для малень-

ких на «детском» море – и 
не перечесть. В Ейске и Го-
лубицкой работают аквапар-
ки, дельфинарии, зоопарки, 
есть даже страусиная и кро-
кодиловая фермы. В Кучугу-
рах – планетарий, картинг-
трасса и выставка восковых 
фигур. Разнообразить от-
дых можно интересной экс-
курсией в долину лотосов, 
а также осмотром местных 
музеев… На других азовских 
курортах развлечений для 
детей меньше. Но везде есть 
детские площадки и аттрак-
ционы для малышей.

Ударить 
в грязь лицом
Солнца на Азовском побе-

режье очень много, дожди 
крайне редки. Днем воздух 
приятно охлаждает свежий 
бриз с моря, вечером – сухой 
ветер из степи. Такой климат 
полезен для оздоровления.
Эффект многократно уси-

ливается благодаря грязям –
минеральным (из озер) и 
вулканическим. Уникальное 
природное сырье исполь-
зуют местные здравницы. 
Большинство их ориенти-
ровано на профилактику и 
лечение заболеваний нерв-

ной и сердечно-сосудистой 
систем, мочеполовой сферы, 
органов дыхания, костно-
мышечного аппарата, кож-
ных болезней.
Пляжный отдых отлично 

сочетается с курсами лече-
ния. Чтобы оздоровиться, не 
обязательно быть клиентом 
санатория. Доступ к нату-
ральным природным «здрав-
ницам» абсолютно свобод-
ный.
Самые известные на побе-

режье источники минераль-
ных грязей: озера Ханское 
в 40 км от Ейска, Соленое –
возле поселка Веселовка и 
Голубицкое – недалеко от 
одноименной станицы. Гово-
рят, что сульфидно-иловые 
и сопочные грязи помогают 
при болезнях опорно-дви-
гательного аппарата, хро-
нических воспалительных 
заболеваниях, а также ока-
зывают выраженный кос-

метический эффект. Кожа 
напитывается, становится 
бархатной.
Грязевые вулканы – фиш-

ка Темрюкского района. 
Всего их 39, 10 из них – 
действующие. Популярны 
у туристов вулкан на мысе 
Пекла близ Кучугур, Тиздар
в поселке «За Родину» 
и Миска рядом с Темрюком…
Принять грязевую ванну, 

окунувшись в действующий 
вулкан, – ни с чем не сравни-
мое удовольствие. «Живые» 
вулканы пускают фонтаны 
и пузыри. Купаться в вулка-
нах, глубину которых трудно 
измерить, вполне безопасно. 
Грязь на поверхность выхо-
дит под давлением, утонуть 
невозможно. Впечатления от 
погружения в жерло вулкана 
всегда очень яркие.
Грязи не зря называют 

Чем хорош отдых

МОРЕ ЗОВЕТ, ВОЛНА ПОЕТ

(вид парусного спорта) и 
кайтсерфинг (катание по 
волнам на доске с воздуш-
ным змеем). Как говорят, 
правильные ветры позволя-
ют «быстро встать на серф 
и поймать хорошую волну –
в меру прыткую и в меру 
спокойную». Сезон морских 
активностей – с фестиваля-
ми, соревнованиями – начи-
нается в мае и закрывается 
в октябре.
У кайт- и виндсерферов 

есть особо любимые места: 
пляжи Ейского района, ста-
ница Должанская и коса 
Долгая. Инфраструктура в 
местечках ориентирована на 
активный отдых: работают 
кайт-школы, пункты проката 
оборудования. Кстати, луч-
ший для серферов ветер на 
Должанке дует в апреле-мае 
и в сентябре-октябре.
Уже скоро, 16–18 сентяб-

ря в станице Должанской 
(на базе курорт-отеля «Ка-
зачий берег»), состоится 
Azov Swim Fest – ежегод-
ный спортивный фестиваль 
по плаванию на открытой 
воде. Участие платное (не-
большой страховой взнос 
позволяет компенсировать 
работу спасателей). В нашей 

Еще один бонус для отдыхающих – дегустации местного вина.
Фото Photo Mix/Pixabay.

стране это самые значимые 
и крупные соревнования 
пловцов-любителей. Побе-
дители награждаются меда-
лями, призами и именными 
памятными дипломами. За-
плывы детей и взрослых, в 
том числе ночные, а также 
командные эстафеты соби-
рают очень много участни-
ков и болельщиков. Неко-
торые приезжают из самых 
дальних уголков России, а 
также из стран СНГ.

Отдохнуть от людей
Для многих из нас смысл 

отпуска в том, чтобы от-
дохнуть от людей и суеты. 
На Азовском побережье это 
вполне удастся. Чем дальше 
от главных туристических 
центров – Ейска и Темрюка, 
тем спокойнее. 
Популярный курорт, ста-

ница Должанская, находит-
ся в 40 км от Ейска. «Дика-
ри» со стажем знают, что 
в окрестностях станицы –
хвойный лес, там можно 
поставить палатку. Чистое 
море,  песчаный берег, теп-
лая вода – что еще нужно 
для счастья? Уединиться 
можно у поселка Ильич (он 

на Азовском побережье?

Чем хорош отдых

на Азовском побережье?
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расположен недалеко от 
Керченской переправы). У 
поселка Пересыпь (в 7 км 
от станицы Голубицкой)… 
Смысл в том, чтобы уйти от 
людей подальше, но в слу-
чае необходимости быстро 
дойти до магазинов.
Есть варианты для при-

верженцев коллективной 
походной романтики. Раз-
бить палатку можно в кем-
пингах. Как правило, там 
останавливаются люди не 
назойливые, уважающие 
личные границы.
Стоимость места под 

палатку – в среднем 350 
рублей в сутки. Кемпинг 
хорош тем, что это не 
стихийный лагерь, а орга-
низованная территория с 
электричеством, интерне-
том и душевыми кабинами. 
Если палатки нет, ее мож-
но арендовать. В прокате 
обычно есть мангалы, ры-
бацкие снасти и лодки.
Вариант для «колесных» 

туристов – коса Чушка. Бе-
рега пустынные, пейзажи 
космические.. 

Приобщиться 
к культуре
Хорошо, полезно, инте-

ресно на азовских курор-
тах, по идее, должно быть 
всем и каждому. Здесь есть 
клубы, рестораны, сауны и 
все прочие традиционные 
источники удовольствий. 
Бонус – дегустации на вин-
заводе Темрюка.
Жаждущие повысить 

культурный уровень в оби-
де не уедут. Весьма ожив-
ленно на Азовском побере-
жье было еще в античные 
века. Стояли города, пере-
секались торговые пути… 
Интересующиеся древней 
историей должны загля-
нуть в станицу Тамань, 
побывать на раскопках 
древнегреческой колонии 
Фанагории.
И, конечно, стоит по-

сетить этнографический 
парк «Атамань». Там по-
строены 48 казачьих под-
ворий. В каждое можно зай-
ти, не из книг, а вживую 
получить представление 
о быте, культуре и обыча-
ях черноморских казаков. 
Праздники и фестивали 
с экскурсиями и мастер-
классами в парке проводят 
каждую неделю. Напри-
мер, 10 сентября в «Атама-
ни» в программе праздник 
риса с дегустацией плова. 
Фестиваль кубанских раз-
носолов запланирован на
8 октября, а 15 октября 
гостей приглашают на крае-
вой фестиваль шашлыка. 
Цена имеет значение

В азовских станицах нет 
дорогих пятизвездочных 
отелей и вип-ресторанов. 
Зато много мини-гостиниц, 
гостевых домов и масса 
предложений (даже на ху-
дой кошелёк) в частном 
секторе. Голодным остать-
ся невозможно – в бюд-
жетных кафешках кормят 
вкусно и сытно. В гостевых 
домах и частном секторе, 
как правило, есть летние 
кухни, можно самим го-
товить. Если сравнивать 
с Черноморским побере-
жьем, отдых на Азовском 
дешевле… в два раза.

Светлана МАМИНА.

Азовское море – это…
 Самое маленькое из всех морей, омывающих Россию. 

Его площадь составляет примерно 39 тысяч км².
 Самое мелкое из всех морей мира – его глубина не 

превышает тринадцати метров в самой глубокой точке.
 Рай для рыбаков. Несмотря на мелководность, рыбы 

в Азовском море очень много – если считать на единицу 
площади, то на каждый 1 км² поверхности ее здесь будет 
примерно в 160 раз больше, чем в  Средиземном море, и 
в 40 раз больше, чем в Черном.

Кстати

Фото пресс-службы администрации Краснодарского края.
В «Атамани» вы не из книг, а вживую узнаете все о быте, культуре и обычаях черноморских казаков.

Фото: Freepik.
Азовское побережье – рай для фанатов винд-
серфинга. Фото Dimitris Vetsikas/Pixabay.
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Будем жить долго и счастливо!

ПРОСИЛ НЕ БЕСПОКОИТЬ

Но лицо у него странное, 
злое. Я поздоровалась, он 
не ответил, и, глядя на меня 
так, словно хочет разорвать, 
спрашивает: «Зачем ты меня 
звала? Зачем ты меня бес-
покоишь?!» Я похолодела 
от таких слов, испуганно от-
вечаю: «Чего ты злишься? Я 
просто очень соскучилась по 
тебе, хотела видеть!» Мой 
друг ответил раздраженно, 
каждое слово выделяя: 
«Я тебя очень прошу, никог-
да больше меня не вызывай, 
ты меня беспокоишь! Не 
беспокой больше меня!» Это 
был приказ. Сон прервался.
Я сильно плакала, была в 

шоковом состоянии несколь-
ко дней. Ведь я его любила, 
хотя с момента нашего раз-
рыва прошло двадцать лет. 
Мне было очень обидно, но 
его слова были как поще-

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ   ДНИ

Метеозависимым людям предстоит пе-
режить непростые дни: с 3 по 5 сентября 

астрономы прогнозируют сильную магнитную бурю, 
а затем еще два дня – 6 и 7 сентября – магнитосфера 
Земли будет в возмущенном состоянии, что также 
может отразиться на самочувствии людей.
Зато лунный календарь радует: в ближайшее вре-

мя он обещает шесть благоприятных дней – 1–4 и 
6–7 сентября!

ДАТЫ   НЕДЕЛИ
1 СЕНТЯБРЯ – День знаний.
2 СЕНТЯБРЯ – День российской гвардии.
3 СЕНТЯБРЯ – День нефтяника. День озера Байкал.
5 СЕНТЯБРЯ – Международный день благотворительности.
6 СЕНТЯБРЯ – День рыжих.

ПРОБА   ПЕРА АНЕКДОТЫ

ДАВАЙ   НАШУ,   ЛЮБИМУЮ!

1 –2 СЕНТЯБРЯ – растущая Луна в знаке Скорпиона.
3–4 СЕНТЯБРЯ – растущая Луна в знаке Стрельца.
5–6 СЕНТЯБРЯ – растущая Луна в знаке Козерога.
7 СЕНТЯБРЯ – растущая Луна в знаке Водолея.

ФАЗЫ   ЛУНЫ

1 2 3 4 5 6 7

чина, я решила, что хватит 
из-за него страдать. Если 
он появлялся в мыслях, из-
гоняла его. Прошло еще 
несколько лет, я встретила 
однокурсницу. Она мне рас-

НАРОДНЫЕ   ПРИМЕТЫ
1 СЕНТЯБРЯ: какая погода в первый день месяца, такой 

будет и вся осень.
2 СЕНТЯБРЯ: считается, что все, загаданное сегодня, 

обязательно сбудется.
3 СЕНТЯБРЯ: ясный день – к предстоящим четырем 

неделям хорошей погоды.
4 СЕНТЯБРЯ: если в этот день сделать доброе дело, оно 

вернется к вам трижды.
5 СЕНТЯБРЯ: жаркая погода – к теплому сентябрю, 

гроза – к суровой зиме.
6 СЕНТЯБРЯ: дождь в этот день обещает сухую осень и 

хороший урожай на будущий год.
7 СЕНТЯБРЯ: очень удачный день для совершения 

покупок и дальней дороги.

Иногда дорогие люди снятся нам, чтобы предупре-
дить о чем-то. Но порой они требуют, чтобы их оста-
вили в покое. Как к этому относиться? «Нужно вы-
полнить просьбу, как бы горько ни было», – считает 
наша читательница.

сказала, что мой друг, ока-
зывается, вскоре после воз-
вращения на Родину погиб 
в автокатастрофе...

В. КАТОНИНА, 
г. Краснодар.

ИМЕНИНЫ
1 СЕНТЯБРЯ: Андрей, Тимофей.
2 СЕНТЯБРЯ: Аделина, Виктор, Максим.
3 СЕНТЯБРЯ: Александр, Ефрем, Сабина.
4 СЕНТЯБРЯ: Анфиса, Ариадна, Роза.
5 СЕНТЯБРЯ: Елизавета.
6 СЕНТЯБРЯ: Арсений, Георгий, Петр.
7 СЕНТЯБРЯ: Иван, Регина.

Êíèãà ðåöåïòîâ «Ìîåé Îêîëèöû»

Прислал В.А. ЮФЕРЕВ, Кировская обл.

Десерт «Дамский каприз»
Ингредиенты: ● пласт бездрожжевого слоеного теста 
● 100 г голубики, ежевики или малины ● 2 персика ● 2 нек-
тарина ● десертное вино или ликер ● сахар – по вкусу.
Персики и нектарин очистить от кожицы, нарезать тон-

кими дольками, разложить в 6 формочек, полить неболь-
шим количеством вина, посыпать сахаром. Слоеное тесто 
раскатать в пласт толщиной 3 мм, вырезать кружочки чуть 
больше диаметра формочек, смазав края сырым желтком, 
положить сверху на фрукты, сделать несколько сквозных 
проколов ножом. Запекать в духовке (200оС) 20 минут.

В студенчестве я встре-
чалась с парнем-иностран-
цем, очень его любила. Но 
выяснилось, что у него уже 
была подруга, с которой он 
познакомился задолго до 
меня, просто на тот момент 
они были в ссоре. В общем, 
это выяснилось, он метался 
от нее ко мне, но потом сде-
лал свой выбор. Мы расста-
лись, он женился на ней и 
увез к себе на Родину.
Прошло много лет, но я 

часто его вспоминала. Не-
сколько лет назад я поте-
ряла маму, была в жутком 
состоянии, и друг стал при-
ходить мне на ум чаще. Я 
мысленно ночами стала при-
зывать его, просила, чтобы 
подал весточку. И однажды 
я увидела сон, похожий на 
явь: я сижу в комнате, огля-
дываюсь на дверь, а там он! 

С днем рождения 
Ольгу Дмитриевну КИРИЕНКО  
и Василия Васильевича ШАЛЯ 
(2 сентября)!
Пусть ваша жизнь счастливой будет
И все сбываются мечты.
Пусть солнце светит вам повсюду
И улыбаются вам дети, внуки и цветы!
Пусть будет настроение прекрасным,
Желания пусть  сбываются всегда!

Друзья, х. Труд, 
ст. Привольная.

С юбилеем свадьбы 
Ольгу Дмитриевну и Юрия Козьмича  
КИРИЕНКО  (3 сентября)!
Этот чудный день забудется едва ли.
Свадьбы золотой сейчас зажглись огни.
Вы полсотни лет друг с другом прошагали,
Вместе все огни и воды вы прошли.
Пусть минуют вас невзгоды и печали,
И вернутся вновь к вам золотые дни!
А мы желаем вам всем миром вновь:
Совет вам, счастье, радость и любовь!

Родные и друзья.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Если ближний упалЕсли ближний упал
Если ближний упал, ты его подними,
«Да он сам виноват!» – кто-то скажет вблизи.
Ты не слушай того, поступай по-людски.
Виноват? Ну и что, нет людей без вины.
Если тяжко кому, тяжесть с ним раздели.
Не смотри на вину, от души все прости.
Если ближний замерз, ты его обогрей,
Если горько до слез, вытри слезы скорей.
Ну а радость пришла – ты порадуйся с ним.
Встречи в жизни у нас не случайны, пойми!
Помолись за того, кого встретил в пути –
Это Божий закон – поступать по любви!

В. АНАНЬЕВ, г. Калининград.

Андалузская ночь так была хороша,
Сколько было в той ночи веселья!
И порою спадала с крутого плеча
От биения сердца мантилья.
Обнаженная грудь так пылает, горит,
И чуть слышны аккорды гитары.
В винограднике чьи-то шаги шелестят,
И мерцает огонь от сигары.
Это он, милый мой, это витязь святой,
Это он, я шаги его чую.
Как придет и на грудь ко мне бросится вдруг
И не будет конца поцелую. 
А наутро проснусь, и я снова одна,
И хожу я по саду, тоскую.
Вспоминаю то место, где были вчера,
И украдкою землю целую.
У меня нет родных, у меня нет друзей,
Старый муж только деньги считает.

Он так любит меня, так ревнует меня,
Даже в церковь одну не пускает. 

Я уйду от него, я сбегу от него,
Я сбегу к молодому монаху.
Я к решетке прижмусь, когда чувствую грусть,
Я ему расскажу все без страха.
Я ему расскажу, как была эта ночь,
Когда в небе заря разгоралась,
И при свете луны на терновой скамье
Я любимому вся отдавалась.
А теперь я боюсь на монаха глядеть,
Как глаза у него разгорятся,
И он будет просить, чтоб его полюбить,
И тогда все грехи мне простятся.
По одежде монах, а в душе человек,
И он может любить с той же силой.
Но любовь для него – непростительный грех,
И искупит его он могилой.

По просьбе В.В. Будревич из ст. Новолокинской По просьбе В.В. Будревич из ст. Новолокинской 
Белоглинского р-на публикуем слова песниБелоглинского р-на публикуем слова песни

Андалузская ночьАндалузская ночь

☺☺☺
Мужик приходит к врачу:
– Доктор, у меня печень 

болит…
– Так-с, одеколон пьете?!
– Пью, но не помогает…

☺☺☺
– Если вы бросите ку-

рить и пить, то доживете до 
80 лет.

– Э…, доктор, поздно. Мне 
уже 83!

☺☺☺
 Зашел за лекарством, 

глянул цены. Решил, что 
дешевле умереть. По пути 
заглянул в «ритуальные 
услуги», глянул цены… По-
перся обратно в аптеку…

☺☺☺
– Доктор, что меня ждет?
– Будем закапывать…
– В землю?
– Да нет, капли в глаза…

☺☺☺
Жена жалуется мужу:
– Мы с тобой никуда не 

ходим вместе!
– Ладно, – отвечает муж,- 

завтра пойду мусор выно-
сить, возьму тебя с собой.

☺☺☺
– Утром жена говорит 

мужу:
– Ты во сне разговаривал.
Муж:
– О, Господи, мне уже и 

во сне нельзя слова сказать!
Прислала В.В. ВОЛОСАТОВА, ст. Суздальская.
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