BHMMAHUE, KOHKYPC!

Mos cemba — «Mosa Okonunua»

ITOT 06MNelHbI HOMep raseTbl — Halw o6wWwwMii ¢ Bamu
npasgHuk!

Yutatenen «Moen OKonuubl» MOXHO Ha3BaTb HacToA-
el ApYyXHOW cembell, Befib OONbLUMHCTBO M3 Bac BbIMW-
CblBaeT raseTy jonrvie rofpl, nobut ee, fosepset. Cerog-
HALIHEMY TbICAYHOMY BbIMYCKY Mbl pPewuin nocBATUTb
doTokoHKypc «Mos cembs — «Mosi Okonuua. MNogenutecb
C Hamn poTorpadursamMmu Toro, Kak Balla CEMbA MPOBOAUT
Bpema ¢ «Okonumuein»! ABTOPbl CaMblX MHTEPECHbIX CHoXKe-
TOB MOJyYaT NPU3bl — CyBEHUPbI C CUMBOJIMKON NI0OMMON
rasetbl! MpurcbinanTte poTo c nomeTkol «Mod cembs — «Mos
Okonuvua» Ha Hall NOYTOBbIV afpec UK Ha SNEKTPOHHYI0
nouty okolitsa_kuban@ma

\

21

COBET NCUXOJIOTA: HE XXANNYNUTECD,

«PEBOJIIOLLNA»
B CUCTEME MC3

AENCTBYWTE!

1 ceHT16ps1 2022 roaa
N2 35 (1000) g

OKOAULIQ 97

/;’/' .

wmx!

BbILUE 3BEPECTA,
TAMEJIEE BOVHIA

Aopormne Apy3bsl, Bbl AEPXXUTE B PY-
KOX TbICSI4HbIM HOMepP «Moen OKO-
AMLbI», CeroaHs1 oMM TUPAXK BCEX
BbIMYCKOB «OKOAULIbI» NEPELLArHyA
50-MUAAUOHHBIM  pPYyBeEX, Hane4ya-
TOHHBIMWU TA3ETAMMU MOXXHO ObIAO Obl
NOA 30BSI3KY 300UTb COTHU TPY30-
BbIX OBUAOAQMHEPOB, O CAOXKEHHbIE B
OAHY CTOMKY HOMEPA OCTABUAU Obl
AOAEKO BHM3Y BEPLLMHY DBEPECTA.
Y1066l UndpPa «1000» B HOMEpPE ro-
3€eTbl CTAAQ PEAAbLHOCTBIO, «Moei
OkoAmue» MOHAAOBUAOCH  4yTb
6oablle 19 AeT, okono 1600 TOHH
6ymarn, 110 TbiCsSIM NUCEM OT MOA-
NMUCYMKOB... N, TAdBHOE — AIOOOBbL
N AOBEPUE COAMBIX AYHLLMX B MUPE
YUTOTEAEN — UMEHHO OHM MO3BOAUAU
HOWEN C BAMU AOOMMOWM rasete
NOKOPWTb 3TY BbICOTY.

3HA HA

CTp. 2

B COUYU MOJIETUM BbICTPEE

@oro gpointstudio/Freepik.

BHAMAHWE: CE3OH TPUITMA!

BakumHauua ot rpunna HauyHetca B Poc-
cun ¢ 5 ceHTAGpA. MaBa PocnoTpe6Haa3opa
AHHa MonoBa nognuncana NOCTaHOBJEHUE O
mepax no npodunakruke 3Toro BUPyCcHOro
3aboneBaHus.

PernoHam pekomeHZOBaHO nNpuBUTL OT
rpynna He mMeHee 60% HaceneHWs, B 4acTHOC-
™, He MeHee 75% niopen v3 rpynnbl prcKa.
MoMUMO HuX 06A3aTENbHO JOSIXKHbI NPUBUTH-
CA COTPYAHWKM OpraHm3auuin CBUHOBOACTBA,

NTULEBOACTBA, PAOOTHMKMU 300MapKoB, ¢ep-
Mepbl, BblpallMBaoLiMe ANA NPOAAXKM MTULY
1 CBUHEW.

PykoBopactBo PocnotpebHap3opa pekomeH-
JyeT permoHam BBOAUTb OFPaHUYeHNA B COOT-
BETCTBMM C YpOBHeM 3abonesaemocti OPBU
1 rpunnom. [lonyckaetcs, ecnm 6yneTt Heobxo-
OUMO, MPUOCTAHOBUTb yueby, OTMEHATb MacCo-
Bble MeponpuATyA. Ha 0co6oM KOHTpoe — Bak-
LUMHauma paboTHMKOB AETCKMX CafoB, LUKON,
BY30B W KONIEAKei.

Bpemsa nonetoB B Coun n Typuuio moxer
COKpaTUTbCA A0 nonyyaca.

B 6nukalwee Bpema poccuinckmne Bnact u
npeAcTaBUTEN aBrakoMMaHWn obcyaaT BO3-
MOXHOCTb ~ MCMOMIb30BaHNA  FpaXkAaHCKAMMU
camorneTaMun AecATUKUIOMETPOBOW 30Hbl BO3-
JywHoro npocTtpaHcTea B OMO, koTopas bbina
3aKpbliTa AN1A NoneTos ¢ 24 despans.

Mocne Hauyana cneuonepauun Ha Ykpa-
nHe Bpema nepeneta B Coun u Typuumio

13 MocKBbl YBENMUYWIOCb B CpefHeM Ha
1,5 vaca - aBMamaplpyTbl Obinv OTOABM-
HyTbl OT rpaHuubl Poccun, a naviHepam 13
Mockebl 1 CaHkT-leTepbypra npuioch
netatb yepe3 KasaxctaH. Tenepb peub upaet
0 «cnpamneHun»  mapwpytoB B Coun n
Typumio. ITO [acT BO3MOXHOCTb JleTeTb
6bicTpee Ha 30-35 MUHYT.

Kak coobwunu B PBK, cneumanuctbl poccuin-
CKNX aBUAKOMMaHWUI y>Ke NPUCTYNUAN K WTyp-
MaHCKMM pacyeTam.
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3HAH HANIUX!

BbILUE 9BEPECTA, TAXXEJIEE BOUHTA

Teicaunbiri HoMep «Moeri OKOAHLIBD): HEBEPOATHDBIE HH(PPbI H YAHBHTEABHbBIE HCTOPHH

lpogomxenne. Hayano Ha cTp. 1.

«CKOJIbKO
MOXXHO XAATb?!»

— Anno, 310 «Okonuua»? Moyemy
MHE 10 CUX MOP HE NPUHECTV CBEXUM
HoMep? CKOMbKO MOXHO XAaTb?!

— [pocTuTe, HO Beab raseTta Bbl-
XOOWT B YETBEPr, @ CErofHs TOMbKO
cpena!

— On, v npaeaa! Bbl yX He cepau-
TECb, Mbl MPOCTO YCMenn COCKYYUTb-
Csl MO Hallen raseTke!

XOTS TakuMe 3BOHKM COBCEM He
penKoCTb, HMKOMY B pedakumMn u B
rofioBy HE MNPUXOAUT Ha HUX Cep-
anTbes. Pa3 «Moto Okonuuy» xayT
B FOCTW C HETEPNEHMEM, KaK CTapo-
ro apyra, 3Ha4uT, Y Hac MosyuYnnochb
BaC 3aMHTEPEeCcOoBaTb U «3aLEnuTb»,
paccMellnTb M 3acTaBUTb 3aayMaTb-
Csl, AaTb MONIE3HYI0 NOACKA3KY M Bep-
HbI1 COBET...

Kaxablii AeHb N0aM 3BOHAT U MU-
YT HaM M3 OrpOMHbIX FOPOAOB M
MafieHbKMX CTaHML, XYTOPOB W MO-
CenkoB. Halwu untatenu pasHble, HO
raseta obbeauHsIET UX B 0AHY 60/b-
Y0 CEMbO. A elle — B OrpOMHbIi
XKYPHaNUCTCKUM  KONNEKTUB, BeAb
«Mos Okonuua» 6blna U octaercsa
HacTosILEN «HApOAHOM ra3eTom»,
B KOTOPOM KaXablii MOXET ony6/u-
KOBaTb CBOK 3aMeTKy. OnbIT 1 Mya-
pOCTb, CM/la XapaKTepa M BEPHOCTb
TpaguumsiM, OMTUMU3M W YYBCTBO
IOMOpa HalUMX MOAMUCYMKOB AenatoT
Hally raseTy Takon YHUKasbHOM.

Mbl 6narofilapHbl KaXaoMy M3 Ha-
lMX 4uTaTenen-asTopos! A cpeau
CaMbIX aKTUBHbIX M TBOPYECKUX XO-
TUM OTAENbHO OTMETUTb «BHELUTAT-
HbIX KOPPECMOHAEHTOB», KOTOpble
COTPYAHMYaANM C HAMWU MHOrO NIeT, —
B.B. Bonocatosy, C.B. KwuptoxuHy,
B.l. TocteBa, O.A. KHbiw, C.B. Kuta-
ey, b.M. KonecHunyeHko, M.B. KoHo-
nnsHoBa, J1.B. Jlbivak, E.A. ManassH,
W.H. Mpuitmak, H.tO. CkanHckyto,
C.N. YepHoBa, B.A. Hdepesa,
M.B. Ckuby. Cnacnbo 3a Bawwm Tpya
1 TanaHT!

Kctatn, oueHuTe, OO0 4ero He
npoctas paboTa y Halero 3ameya
TENbHOro MoYTasrboHa BaneHTuHbI
TonuuiA: 3a 19 NeT CylecTBOBaH
«Moeit Okonuubl» OHa npuHetna
B peAakuuio, Mo CaMblM CKpOM

nvcem!

M ewe oaHa Bneyar.
pa — obuwas Harpyska
MepoB «OKoMuLy

CUIACKMX MOYTaNbOHOB 3a BCE rofbl
coctaBuna 1623 TOHHbI  (MPOCTO
CpaBHUTE: MOJSIHOCTBK  3arpy>XeH-
Hbl1 BOWHr-747 BecuT He 6onblue
400 TOHH). BoT yx 6ykBanbHO — He-
nerkuii Tpya!

MO POCTY LLEH -
YACTYWKAMU

— 8 B «Okonuuy» [03BOHUNCS?
YBaXkaeMble, MOXET, XBaTUT Yxe
pacckasbiBaTb MpPO Oropog Aa npo
neyeHne apTputa? Bbl nocmoTpu-
Te, 4To B Mupe aenaetcs! LleHbl-To
KaK pacTyT, a neHcum paboTtarowmm
He MHAEKCUpYIOT! BOT 0 YeM HyXHO
nucaTb!

— Anno, 3To peaakTop? 3a4eMm Bbl
nevaTaeTe CTOMbKO MUCEM C >Kano-
6amMn? Bce 4yeM-TO HEeAOBOSMbHbI, TO
UM LeHbl BbICOKME, TO MeHCMM Ma-
NeHbKMe... XOpoWo Bedb >KUBEM,
rpex >xanoBaTtbcs. pekpaTtuTe yxe
BCe noapsia KpuTukosaTtb! Jlydwe
6b1 MobosbLLE YacTyLIEK NybIMKoBa-
n, noamn 66l Nenn 1 MeHbLLe Xano-
BaMCb!

[Ja yxX, HenpocTylo 3agauky cra-
BAT nepea Hamu noanucumku. C oa-
HOW CTOPOHbI, MPOBSIEM Y KaXAoro —
X0Tb OT6aBnsi. W nosopoB Ans
BO3MYLLEHWNS XBaTaeT, Cpa3sy BCMo-
MWHAIOTCA FOpbl MMCEM, KOTOopble
nNpuxoanMnnM B peaakuuio B pasrap
MEHCMOHHON pecopMbl, WUIKN LLKBanN
3BOHKOB W3-3a HEAABHOrO MOBbILLE-
HUS UeH Ha xneb... JlioasM obssza-
TENbHO HY>XHa BO3MOXHOCTb BbICKa-
3aTb CBOE MHEHWe, Noy4acTBoBaThb B
[AMCKYCCUM, Aa 1 NPOCTO «BbIMYyCTUTb
nap». 1 «Mosi Okonuua» 1M T.
BO3MOXHOCTb AaeT.

C Opyroit CTOpOHb!,
35 NpeBpaLLaTbCs B «CTe

onTUMU3M

pélenTt aomMatu-
MM €ero neyb. 3a-
B MNOJINKIIMHUKE?
Opexe nonagatb K
Ha MoMOoLWb npuaet

MPaKTUYHO», @ O 3anacax [AoMall-
HUX OBOLLEN M (PYKTOB HE NpUAET-
ca 6ecnokonTbCs TeM, KTO creayet

B
«Cbl

xpebta YHa-Kos.

YuactHuku X1 dectuBans afbireiickoro chipa fo-
CTaBMAW PEKOPA MO U3rOTOB/IEHMIO CaMOro 60J1bLLIOTO
Kpyra 3TOro nakomcrea. Ero Bec — 142 kunorpamma,
QNS NPUrOTOBNIEHUS TPOMAHOO YrolleHns notpe6o-
Banach 1 ThiCsiua UTPOB LIEMLHOMO MOJIOKA.

CaMblit 60MbLLION B MUPE Cbip CBApWUAK CrieLmanmc-
Tbl Mon3aBoda «[MarvHCKWUI», MOCBATMBILME CBOW
pexopa 100-1eTuio rocyAapcTBEHHOCTU Afbiren. MaThb
MacTepoB Bapuiau Cblp, CO6M0Aas TPaAULMOHHYO
TEXHOMOMMIO, B TEYeHWe CyToK. [N XpaHeHus na-
KOMCTBa MacTepaMm MpULLIOCh CMIECTU CreLManbHYIO

OrPOMHYO KOP3WUHY U3 NO3bl.

Bo Bpems ecTvBans pekopa opuumansHo 3aduk-
cupoBanu npeacraBuTenu KHuru pekopgos Poccuu.
Bce roctu dectusans cmornm cotorpacdupoBaThCs €
CbIpOM-peKopACMEHOM 1 NonpoboBaTh ero.

e NnocTaBuIn
bil>»> pekopa

Cambiii 60/1bLLIOI B MUpe KPYr afblreiickoro
cbipa cBapwiu Ha ¢ecTuBase, NpowelieM B
ropHoii YacTu AAbireun, Ha NMosisiHe y NOAHOXUSA

m BoT B kakume Heob6bluHble UUpbI CNOXKUIacb

' UCTOPMSA NEPBON ThICAHUM HOMEPOB «Moei OKoNUuLbI>:

% 06w TMpax BbiMyLieHHbIX raseT — 50 703 640 3K3eMnsapos.

=

HbIX AOBEPXY XXENE3HOAOPOXXHbIX MPY30BbIX BaroHa.

Ecnn 6bl MOXHO 6bIN0 CNOXWUTb GaALLHIO M3 BCEX BbILLIEALLN
CBET NATUAECATU MUIIIMOHOB 3K3eMMspoB «Moeit OKonuLbl>,
BEpLUMHA pacronaranack 6bl Ha BbICOTE 57 KM/TOMETPOB U, OCTaBn
| [aneko BHM3Yy DBEPECT, ynupanacb bbl B cTpatocdepy.

Bec Bcex oTneyvaTaHHbIX ra3eT coctaBun 6bl 1623 TOHHbI — YTO-
6b1 X Nepese3Tn, NoTpeboBanunck Bbl Kak MUHUMYM 23 3amofiHeH- :

COBETAM  3KCMEepTOB  MPUIIOXKEHMSI
«Yaaum Ha aade».

Hy M 4acTyluKu, KOHEYHO Xe, HU-
KTO OTMEHSITb He cobupaetcs — wu
ONA HUX, U ONg Bawux NoBUMbIX
neceH B «Moeit Okonuue» Bceraa
HalaeTcsa MecTo.

MPUYEM TYT BEHUK?

Ho 4To MbI BCE O cepbe3HOM?
BepbTe, pabota B «Okonuue» e
[HEBHO MPUHOCUT MOpE )
Te/IbHbIX aMoLMN!

— 370 pepakuma? E
Ballen MOCTOSIHHOM

BEHUK?
apasi aob-
rnoMoraet

4 BOT Takue N U3 MNACb-
HEHb‘, anTe! Bbl B
oMepe rMevyaTtann Takou

— Anno, ysBaxaemble! ObbscHUTE
MHE MOYeMy Halle MpaBUTENbCTBO
He pelaeT BONpPoC C MarHWTHbIMM
6ypsamMn? YTO 3HAUMT, ero HeBo3-
MOXHO pewunTb? Ha To OHO M npa-
BMTENbCTBO, 4YTOObI NpuayMaTb
crocob!

CMex CMexoM, HO W K TakuM
npocbbaM Mbl CTapaemcs npuchny-
wmBaTbcs. Het, BpaTb He bydem — B
NpaBMTENLCTBO MO BOMpoCaM pery-
JIMPOBaHUS MarHUTHbIX 6ypb Mbl 06-
pawaTtbcs He cTanu. A BOT npouuve
3as1BKM PErynsipHo BbIMOHSEM. U
peuenT B3aMeH CbedeHHOro coba-
KOW MO MoyTe BbICbIIANAN, U HapoA-
Hbl€ MPUMETbI O «BEHWKE-PUENTOPE»
Haxoavnu u nevatanu. Kcratu, noa-

nMcunLa noTom
nacb, 4To
npoaanu
LIEHY.
A

ra-

34COTPYAHMKAM
B TenedoH-
aTb MeHWe — 1 He
nogenatb? Py6-
Ball Hawly, nobumyrol» —
aMbIX MOMYNSAPHbLIX, a
1St NeCeH MOAMMUCYUKM 3HAIOT
He BCeraa. BoT u notoT, Kak yMetoT.
, FOJIOCA Y HaLUMX YnATaTenei,
Ha noabop, MooAbIE N 3BOHKME.
Yacto npuxoautcs  nepecrnpawim-
BaTb: «CKOJIbKO-CKOSIbKO BaM JET?
85? He MoxeT 6bITb!» — Mo ronocy
KaXXeTcsl, YTo He 6onblle ABaALaTH.

Moxoxe, y4YeHble U Bpayn npasbl,
JYYlIM  QHTVMBO3PACTHOW  peuLenT
N BApPsSIMb — OMNTUMM3M W YyBCTBO
toMopa. A 3TUX KQ4YeCTB y uutaTenei
«OKONMUBI», K CHACTbIO, B U3bbITKE.

ELLE PA3 NMPO JIOBOBb

— [Joporas «Okonuua»! YTo e Bbl
He nueTe O TOM, YTO TaM Jasiblue
66110 y MBaHa u BaneHTuHbI? YTO
3HauMT, Kakux MBaHa n BaneHTu-
HbI? WcTopus npo ux nobosb Gbina
B pybpuke «Mexay Hamu». CpoUHO
ony6nukyiiTe NPoAoMKeHNE!

— YBaxkaeMble pefakTopbl «Moei
Okonuubl», npekpaTuTe neyataTtb
ncropun «Mexay Hamu», B KOTOPbIX
MY>XYMHbl OOBUHSIIOT BO BCEM XKEH-
WyH! MyXuKn BCcerga camu BMHOBa-
Tbl B pa3siyKkax v pa3sojax.

— Anno, aesoyku! Moyemy Bbl A0
CUX MOp He HarneyaTtaam Moe 06b-
ABMIEHNE O 3HaKOMCTBE? 1 MUCbMO
yXe Tpu AHSA Hasapg otnpaswn. Kak
He aowwno? Toraa npuMnTe Mo Tene-
doHy! Het, He Mory s nogoxaatb,
MHe 76 ieT, pa3Be eCTb Y MeHs Bpe-
M$ XAATb-TO?

[a, 3To BCE 0 HUX — CaMbIX MOMny-

NSPHbIX Hawmx pybpukax «Mexay
HaMu» N «YTOMNeHHOe cepaue». B
repBo Mbl BOT yxe 19 net ny6nu-
KyeM rpyCcTHble W Becenble, Tpora-
TeNbHbIE U MOYyYUTENbHbIE UCTOPUM
KOTOPbIMW AENSTCS C HaMu
Ku. A BO BTOpOM — 0Ob-
3HakoMcTBe. 3Hanu Obl
YaCTNMBbIX HOBbLIX Ce-
6narogaps Halemy
My cepauy»! A KTO-TO
LUen CBO MOJSIOBUHKY, HO
He TepseT Hafexabl M CHoBa Mpu-
InaeT cBoe obbsiBNeHMe c obe-
HMeM: «byaeM BMecTe TpyauTbCs
M XWTb B NIOBBU U yBaXKeHUW». Mbl
BepuM: 0b6s3aTenbHo byaete!

JIVYHLIEE, KOHEYHO,
BMEPEAQU!

ThICAYHBIN HOMep «Moeli Okonu-
Ubl» — 3amMeyaTesibHbli MoBoA Mo-
6narogaputb TeX, KTO OYeHb MOMO-
ran Ham BCe 3TV rofbl: KOJIEKTUB
Tunorpacun «MevaTHbli ABop Ky-
6aHn» 1 BCEX COTPYAHWUKOB «[1oyTbl
Poccum». Cnacnbo BaM, poporue
Zpy3bs 1 konneru!

A rnaBHble cnoBa NobBU M MNpu-
3HATEIbHOCTM Mbl afpecyeM BaM,
foporvie umtatenu! Mol 6narogapHsi
3a OMPOMHYIO MOAAEPXKY U BAOXHO-
BEHWe, KoTopble Bbl gapute. U 3a
TO, YTO AaXe B CaMble HEeMnpocTble
BPEMEHA HaxoaMTe BO3MOXHOCTb He
paccTaBaTbCs C /1HOBMMON ra3eToun.
Cnacubo Bam!

Bnepeau y Hac ¢ BaMn MHOrO WH-
TepecHoro! [epelwarHys nepBbiit
ThICAYHBIA py6ex, Mbl 06s3aTesb-
HO MPOAO/KMM AenaTb BCe, YTObbI
onpaeaaTb Bale paosepue. byaem
McKaTb U HaxoAuTb HOBbIX YAMBM-
TENbHbIX rEepoeB, BMeCTe peLlaTb
HaboneBwue npobnembl, BCMOMM-
HaTb MpOLWIOe M CTPOWUTb MJaHbI
Ha 6yaylee, ycTpavMBaTb KOHKYPCbI
W [apuTb Mpu3bl, NPOBOAUTb MOA-
nucHble noTtepen. ObelaeM, 4TO
KaXxabl1 HoMep rasetbl 6yaet no-
MPEeXHEMY BbIXOAWUTb B CBET TOYHO
B CPOK, @ Mbl MPUJIOXXUM BCE YCUIUS,
yTobbl yaepXaTb pefakUMOHHYIO
CTOMMOCTb MOAMWUCKN Ha AOCTYMHOM
YPOBHE, HECMOTPSI Ha MHMASALMIO 1
pOCT UeH Ha 6ymary u Tunorpad-
CKMe pacxopabl.

Bbl — nyywue B Mupe uutatenu!
Cnacvbo, YTo oCTaeTech C IH6VMON
rasetoil! Bmecte Mbl 6yaeMm XuTb
JO/ro U CYacTMBO!

EnnzaBeta KAMUHCKAS,
r71aBHbIV pegaxkTop
«Moe¥i OxonybI>.
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[louTteHHbIN BO3pacT

KYBAHCKHH XAPAKTEP

JKU3Hb U KOIIEAEK

BexkoBoM r0bunen
Hatanbu NoassieBom

KpacHopapckas  Tpy-
YKEHMUA TbUla Ha AHAX
oTnpasfgHoBana CBOW CO-
Tblii A€Hb POXKAEHUS.

Hatanbs HukonaesHa po-
avnace 24 asrycta 1922
roga. B roHoctn, B pasrap
Benukot  OTeuecTBEHHOM
BOMHbI, OHa paboTana Ha
KpacHogapckoM Macnioxup-
KombuHaTte, cHabxasi (poHT
pacTUTENbHbIM Macsiom,
MaprapuHoM 1 MblnioM. [Moc-
ne ocBoboXxaeHus  Kkpae-
BOr0 LEHTpa OT HEeMeLKo-
(aLNCTCKUX  3aXBaTYMKOB
HaTanba [loassesa Tpyau-
nacb Ha neconosane B Ag-
nepe. Cpasy nocie BOWHbI

@070 Mpecc-CryxGb!

[ONrne roabl, A0 BbiXOAa Ha
NEeHCKo.

Mo cnosam Hatanbu Huko-
NaeBHbI, CEKPET ee aosrosne-
TUSI KPOETCS B MO3UTUBHOM
OTHOLLIEHUW K dXXU3HW.

B neHb BekoBoro tobunes
B roctu Kk Hatanbe loasse-

[ieByllka YCTPOUNach KOH- :
[yKTOpOM B TpamsaiiHoe | aamumycrpaynm Kpacrodapa,
feno, rae npopabotana .

BOM Mpuexan 3aMecTuTeNb
rnaBbl aAMUHUCTPaUMK LleH-
TpanbHoro okpyra KpacHo-
napa Bsauecnae CeMeHUXWH.
OH BpyuMn el nopapku u
noxxenan 340poBbsl, 6naro-
nonyuns, Tenna u 3aboTbl
6113KMX.

IIHCbMA B PEAAKITHIO

«HaM Tak Hy>Ha
Balla noaaepxxkal»

HOoporas «Mosi Okonuua>», XoUuy Ha CTpaHMLAX ra-

3eTbl Bbipa3uTb 60sbLUyI0 61arogapHocTb 61aroTeBo-
putenbHoMy poHAay «lMokoneHue!

Ha gHsax 5 nonyynna noMolb OT A06pbix mo,q&m ®o
«[okoneHne». bonbluoe cnacnbo 3a MeAUKAMEHT
OYKTbl NUTaHus! 5 xenaw BCeMy BalleMy KOMJIEKT!
poBbs. HaMm, NOXMIbIM M0ASAM, TaK HY>XHa Ba i

MNMenaress AmntpnesHa TKAJTUYEBA,

\ﬁ;-é el

BAPKO3.

T UHOAPKTA MUHCYITA (ETIED

UYMTaK0 KHUMN N «OKOMULLY»

3apaBcTBYi, aoporasa «Mos Okonuua»! Muwer no-
CTOSIHHaA uutatenbHuua Panca AHToHoBHa UBAHEH-
KO. MHe 76 neT, 6biBlIas yuMTesibHMLIA HavyasibHbIX
Knaccos, 40 ner otaana wkone, AeTAM — NpMBMBana
1M no6oBb kK PoanHe U poagHOMY Kpato.

Ceifuac HWKyaa He xoxy, Ntobytock knymMbamu BO ABOPE,
cagoM. MHorga nuuy CTUXM, YMTaK KHUMM M «Moto Okonu-
Ly». MHe oYeHb HpPaBUTCS ra3eTa, A/ MEHs B HEN eCTb BCe.
A celtyac 51 cobupato Ans CBOel BHyUYKM MaTepuasbl U3 rase-
Thl O AOCTONPUMEYATENBHOCTSX HALLEro Kpasi.

BbibpacbiBaTb CTapble HOMepa pyka He NMoAHUMAETCS, BOT
N XPaHIO MX, KaK «MITOLIKMH>», HO MHOTAA YTO-TO NMEepPeYnTbI-
Bato. Cnacmbo BCEM, KTO MpUCHITAeT CBOM 3aMETKM, COBETHI
W CTWXW. 300POBbS KPEMKOro BCEM YMTaTensM, 6naronosny-
Y1 U cYacTbsl, MMpa B CEMbSIX U Ha 3emne!

HAKOMWUTEJIbHbIN IPDEKT

BONbIIMHCTBO POCCUSIH
AaXke He NbiTaeTcs oTKNa-
AblBaTb AeHbru Ha 6yay-
YO CTAapOCTb.

Bcepoccuitckuin LiEHTP
U3yyeHust  OBLLECTBEHHOrO
MHeHus (BLIMOM) B aBryc-
Te npoBesl Onpoc POCCUsH
O MEHCMOHHLIX  Hakonne-
Husix. Ero pe3ynbTaTtbl Mo-
Kasanu, 4To nojaBnsiollee
60nbLUMHCTBO  paboTatowmx
poccusiH — 73% — BoobLue
He OTKNaAbIBAeT AeHbrM Ha
cBoo 6yaywyto neHcuio. C
pasHOM  MepuoAMYHOCTbIO
fenatot cbepexeHns 16%

rpaxaaH, M3 HWUX TOMNbKO
6% — perynapHo.
bonblUnHCTBO poccusiH

cuuTaeT, 4to 0 Oyaywmx

MeHCUsIX [O/MKHO 3aboTUTb-
€Sl rOCyAapCTBO — TakoM OT-
BET Janu 64% nopen. Ewe
20% y4acTHMKOB OMnpoca 3a-
SIBUNK, YTO rpaxkaaHe fomk-
Hbl 3a60TUTbCS O Byayliei
MEeHCUM camu.

Coumonoru Takxe nonpa
CUN MOXUIbIX NOAEN
3BaTb pa3Mep MeHCUU, KO
pbiii cMor bkl 0becrneynTs U
KOMCOPTHbI YpOBEHb XKM3-
HU. B cpenHe

BYAD B

BE HapacTaeT
rocyaapCTBeH-
CMOHHOWN MallLuHe, 1
as3aTb, YTO rocyzap-

CA: cnepBa — 3aMOPO3Ka Ha-
KOMUTENbHOW YaCTU NEHCUH,
NOTOM — yBeJINYEHUE NEHCU-
OHHOro BoO3pacTa. Bce 370

KYPCE!

B cnepytowem rogy Ha cmeHy lNMeHcuoHHOMY cboHay M
®oHpay coucrpaxa npuger COP — CoumanbHbiii poHa Poc-
cuK. YTo U3MEHUTCA B Ha3HaYeHUU NEHCUIA 1 NOCO6Mii?

HanomMHuM, B WIONE Hbl-
HewHero roaa MNpe3naeHT PO
Bnagumup TMyTnMH noanucan
3aKOH 06 o06beaMHeHun ¢
1 4gHBapa 2023 roaa
MeHcnoHHoro  ¢oHpa PO
(NM®P) 1 ®oHaa coumanbHo-
ro crpaxoanus P® (®CC) B
€auHbI DOHA MEHCMOHHOMO
N COLMANIbHOrO CTPaxoBaHUsl
P®. CokpalleHHoe Ha3BaHue
HOBOW CTpyKTYpbl — Coumnanb-
HbIli oHA Poccun (COP).

Yepes COP poccusiHam
6yayT HauucnsTb  MeHcuw,
nocobusi No BpPeEMEHHOW He-
TPyAOCNOCObHOCTH, a TaKxe
B CBSI3W C HECYACTHbIMMK CIy-
yasiMM Ha NpoOM3BOACTBE W
npod3aboneBaHNaMU.

MHorne noxwnble noan
3apaHee NepexmBaloT O TOM,
KaK CKaXXeTCs Ha BbinsaTe
NMEHCUA 3TO «CUSIHWUE U MO-
FNOLEHNE» ABYX KpYMHen-
lWMX  coumanbHbIX (OH/OB.
OgHako B [paButenbcrTee
Poccun npusbiBatoT rpaxaaH
He TPEBOXMWTBCS U 3aBEPSIOT,
YTO MoC/e peopraHM3auum
Mepbl counoaaepxku 6yayT
Ha3HayaTbCs ObICTpee, a mno-
NYYUTb UX CTAQHET MpoLe.

MoppobHee o0 TOM, kak by-
et pabotatb HoBblii Couu-
anbHbIM  (POHA, pacckasanu

Ha oduuManbHOM rocyaap-
CTBEHHOM nopTane «O6bsc-
HseM.PO»:

«CerogHs 3a Mepamu coum-
anbHON MOAAEPXKKN Hepeako
npuxoamTtcs obpawatbca B
oba doHpa. Hanpumep, npu
YCTQHOBNEHWUN UHBANIUAHOC-
TW YenoBeKy HY>XXHO odop-
MUTb NeHcuto B MNOP 1 nony-

—

rnogasanocb Kak Heobxoam-
ble Mepbl A5 YCTPaHeHus
edvumuta aeHer B lleHcu-
OHHOM (oHae. Momornu nm
3Tu Mepbl? Bbina nu npobne-
Ma peweHa? Eaga nu.

Mo cnoBam Hukonas Kys-
HeLoBa, Y MHOrMX noaen
NPOCTO HET BO3MOXHOCTU
[€enaTtb HAKOMIEHMS.

— 73% poccusiH Heyero
oTknagbiBaTb, Heyero cbe-
peraTb, OCTaeTCs paccyu-
TbiBaTb TOJIbKO Ha [ETEN U
Ha camux cebsi — TpyanTbCS
[0 caMoi cMepTu Ha pabo-
Te, koTopast 6ygetr um noa
cuny. W 310, YecTHo roeops,
OYEHb M OYeHb IPyCTHO, —
cyMTaeT aKcnepT.

BOIIPOC-OTBET

CKONbKO AHEN
OTNnycKa
MOXET B34Tb
6oTaloLwum

CUOHEp?

YKUAble JII0AU, KOTopble
NpoAo/HKAOT  TPYAUTbCH,
MMeIoT NpaBo Ha ABe Hepfe-
NN AOMOJSIHUTENbLHOrO He-
OMJIaYMBAEMOro OTNyCKa.

B MuHTpyae Poccun Hanom-
HWUIM, 4TO paboTarolme neH-
CUOHEepbl, MOMUMO OCHOBHOIO
€XerogHoro  OnjaynBaemMoro
OTMycKa, MOryT Mony4uTb AO-
MOSIHUTENbHBIM ~ OTMYyck  6e3
COXpaHEeHWsa 3apaboTHOW nna-
Tbl  MakCMMasbHbIM  CPOKOM
14 pHel. Takoe npaBo npe-
[OCTaBnsieT WM cTaTtbs 128
Tpyanosoro Kogekca PO.

Pabotogatens nmocne nony-
YeHus1 MNUCbMEHHOro 3asBrie-
HUs 06sa3aH MNpeaocTaBUTb
[OTOJIHUTENbHBIA  HEOoMIaun-
BAEMbIVi OTMYCK:

v [0 14 KaneHAapHbIX AHeW

B rogy — paboTtarolmmM neHcuno-
HepaM Mo cTapocTy (Mo Bo3pac-
TY);

[10 60 KaneHgapHbIX AHEN
B rofly — paboTatoLLM NeHCHoHe-
paM-MHBanMaaMm;

[0 35 KaneHgapHbIX AHew
B rofly — yyacTHMKaM Benvkon
OTEYECTBEHHOW BOMHbI.

[NOP YXOOUNT B MNMPOLLIOE

UYUTb TEXHUYECKMUE CpeacCTBa
peabunutaumm B OCC. MMpwn
poxaeHun pebeHka MNOP Ha-
3HAYaeT MaTEepUHCKUN  Ka-
nutan, a ®CC — nocobue no
yxoay 3a pebeHKoM.

EAnHbIN coumanbHbIn GoHa
Ha3HauuT M NPeaoCcTaBUT BCe
Mepbl noaaepXku. Ans 3To-
ro OT rpaxzaH notpebyetcs
TONbKO 3asiBNeHue, a B psige
CNlyyaeB He HyXHo byper
[axe ero: Mepbl NOAAEPXKKU
6yayT HasHayeHbl NpoaKTWB-

HO, 6e3 obpalleHnst 3a HUMM,
BCEM, KTO B HUX HYXXZAETCsI».

B lMpasutensctee Poccun
TBEPAO 3aBepunn: BCe, KTO
yXe nony4yaet nocobus wu
NeHcUW, MpPOAO/MKAT WX Mo-
nyyaTb B NMPWBbIYHOE BpeMms
1 B npuBblYHOM pa3mepe. Co-
UManbHbli poHA 6yaeT Bbl-
NMOMHSATbL B MOJTHOM 0ObeMe
BCce 00sa3aTenbcTBa M yHK-
ummn lNeHcmoHHoro coHza u
doHaa coumanbHOro CTpaxo-
BaHMS.

__i

SRACT BAIRA
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BECEAA C IICHXOAOI'OM

EBrenuns
MAIMA35H

«BblyyeHHass 6€CNOMOLIHOCTb> —
B NMCNXOIOrUU 3TOT TEPMUH YNOTpe-
61510T N0 OTHOLIEHUIO K YESI0BEKY,
KOTOpbIW Nanew o naney He yaapur,
4yTo6bl YNYYINTL CBOM Aena, 3[0-
poBbe, OTHOLLEHMS, XOTS 4/ 3TOro
Y Hero ectb BCe BO3MOXKHOCTH.

B cBoe BpeMsl y4yeHble CTaBUK
onbITbl Hag cobakamun — BbipabaThbl-
BanM pednekcbl C NMOMOLLbI ToKa
UM 3ByKa. YTO6bI OHM He cberanm
OT MyYeHui, ux npuBsisbiBann. A
NoTOM MepecTany NpuBsi3bIBaTb, CO-
6akn mMornu u ybexartb, HO, KaK HU
CTPaHHO, >XMBOTHblE TEMepb Aaxe
He MbITa/ICb CMACTUCh, OCTaBA/IUCh
Ha MecTe M TOMbKO XaNlobHO CKyNn-
. OHW Npuobpenn 4yBCTBO CW/b-
HeWLLEeN nnu BblyYeHHOW 6ecrnomoll-
HOCTMW.

A YTO XXE nroan-

[lokazaHo, 4TO ecnM 4enoBek
cUcTEMaTUYECKM:

O TepnUT NopaXxxeHne, XOTs BPOAE
6bl ¥ NpUNaraeT MHOXECTBO YCUUN;

O nepexuBaeT TpydHble CUTYa-
LMK, B KOTOPbIX €ro AENCTBUS SKO6bI
HM Ha YTO He BAUSIOT;

O oKa3bIBAaETCS Cpeam xaoca, rae
MOCTOSIHHO MEHSIOTCS MpaBwna, —
Y Hero aTpoupyoTcs BOSIst U xena-
HWe BoobLe YTO-TO Aenatb. Yeno-
BEK CAQETCS, OH He BUAWT BbIXOAa
N TOMbKO XaJTyeTCs Ha CBOKO XW3Hb.
EcTecTBEHHO, >XW3Hb He caxap — U
paboTa He Takas, U My>/>KeHa Mor-
11 6b1 6bITb MOKpacuBee 1 noborave,
M HayanbHWK camoayp — npobnem y
BCEX NPeAoCTaToYHO!

ECTb nv BbIXOA M3 NOAOOHBIX CUTY-
aumin? KoHeYyHo ecTb.

Cuedembo /-
Aenaute YTo-HMGYADb

[Jenaiite XoTb YTO-HMEYAb, €cnu
[axe BCTaTb C NOCTENIM He B COCTO-
AHUN. DTO MOXET bblTb dN1EeMeHTap-
HbIi yXoZ 3a Co601, NPUroTOBNEHNE
eabl, ybopka goma, Bbibop dunbMa
NS NpocMoTpa, NonuB LBeTOB. He-
CNOXHble 3aHATUA? HO MMEHHO OHuU
MO3BONSAOT KOHTPONMPOBaTL Cehs,
BO3BpALLAOT CMOCOOHOCTb  MpUHU-
MaTb COBCTBEHHbIE pelueHus]. Yeno-
BEK HaYMHAET ABUraTbCsiyB CTOPOHY
BbIXOZla U3 TSXKENON cUTyauum.

Yto y Bac? Mnoxas pabora? Ha-
nuwuTe pestomMe U _OTnpaBbTe B TE
yupexzaeHnus, raé xorean ebiypabo-
TaTb. CoBceM [N1oxo B'cembe? Tlpu-
wna nopa ‘GoaaBaTb Ha\ pas3BoA.
MoMHuTe Tex cabak, KoTopkble MOrn
ybexaTb 0T MyUYeHUItHO CMaenu Ha
MEecTe U CKynunn? TaK v y Noaeii:
npo6sieMoin Nopon SBASIETCS He Cu-
Tyauus, a noTeps BOMN U Bepbl B
3HAUYMMOCTb CBOWX IENCTBU.

Guedembo 2:

npoyb
oT 6ecnoMoLHOCTH
MaJiIeHbKMMM LLIAraMm

MpeacraBneHnst o cebe: «y MeHs
HUYEro He MOJIyYaeTCs», «S HUK-
YEMHbIN», «MOW MOMbITKAN HUYEro
HE W3MEHSAT» CKIaAblBaloTCA U3
YacTHbIX Cny4yaeB. Mbl, Kak B A€T-
CKON 3abaBe «COeAMHM TOYKW»,
BbIOMpPaEeM Kakue-ToO UCTOpUM U
coefIMHAEM WX OAHOW NuMHMen. MMo-
nyyaetcs ybexaenne o cebe. Co
BPEMEHEM YenioBeK Bce 6orblie
obpalllaeT BHMMaHWE Ha CBOW He-
raTUBHBIA OMbIT, @ HAAO NOCTyNaTb
KaK pa3 HaobopoT. TaM, rae paHb-
we 6bina mucropus o 6eCrnoMoLLHO-

ﬂeﬂanre XOTb_4TO- HNOYAb, ECHM aa)/(e BCTaTh CHOCTE/IN HE B COCT OHHMM, -

XAJIOBATBCA
WJin AEUCTBOBATD?
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BEJL I7,U06/7€MOM ﬂOpOM ABJISAETCA HE CUTYyaudWs, a lleTepsi BOJ/INM BEPbI B ceos. \""w
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CTU, HYXKHO HalTV Apyfyie: UCTOpUIO
O CBOEN LEHHOCTU U BAXKHOCTU, O
3HAYMMOCTM CBOUX AEUCTBUN, '© BO3Z
MOXXHOCTW MOJIOXMUTEABHO BNUATH HA
npoucxozsiee.

BaxxHO ROMHWTL T€ cnysdai BIRpoLL-
NOM, KOraa Yy.Bac BEE Wnv MHoroe
nonyyanoch. “Jakxe BaxHOL 0bpa-
LaTb BHUMaHWE HayHacTosillee — BOT
34ecb @OMOLYT, MajleRbk1e AOCTUXM-
Mble, ienn. Hampymep,’HaBecTn no-
psdoK B KYXOHHOM LIKacdumke wnu
GrenaThhBaXKHbIA '3BOHOK, KOTOPbIN
ZJaBHO OTKmagbiBaeTe. HeT cnuw-
KOM_ManeHbKux Lenen, Bce BaXHbI.
Cnpasunmcs?< ilonyuunocsk?  lMpe-
kpacHO!"Hy>xHO ‘0TMeTUTb Nobeay!

HelHy>XHO CTblAUTBLCS CTaBUTb ne-
PeR Cobolt ManeHbKkue Lienu, noToMy
4YTO OHM MOMOryT HabpaTb pecypc
AN 60”bLUKX.

Cuedembo 3:
Apyrou B3rnapg

OyeHb BaXXHO YMETb MOCMOTPETb
Ha cBou npobnembl noa ApPyruM
YIr7IOM 3peHUs.

Ecnn uenoBek AymaeT, 4TO Bce
NIOX0e CryYaeTcs TOSbKO MO €ro
BMHe, TO OyaeT 6eckoHeYyHo CTpa-
JaTb. A ecniM cYMTaeT, YTo MnsIoxoe
C/ly4YaeTcs, HO He TOJIbKO MO ero
BMHE, W Korpa-Hubyap 3TO nsoxoe
npekpaTuTCs, TO OH bbICTpee cnpas-
NSIETCS CO BCeMM npobneMamu.

CTpeccoBble cuTyaumm byayT BO3-
HuKaTb Bcerga. Ho co BpemeHeM
MOXHO HayunTbcs 6onee addek-
TUBHO CnpaBnsTbCcs € 6ecrokon-
CTBOM, He cfaBaTbCA 6HeCcroMOLLHOC-
TM 1 BblpabaTbiBaTb COBCTBEHHbIE
yCnellHble CTpaTernn peakuum v no-
BeAeHNs. TOMbKO HYXHO MOMHUTD,
YTO HET E€AMHCTBEHHOro peLleHus,
KoTopoe, 6e3ycnoBHO, mnoaonaeT
KaXxaoMy. YenoBek U ero >XU3HeH-
Hasi CUTyaums CloXHee, YeM camasi
NnpoAayMaHHas u AeTanbHas cxema.

W 3peck Heobxoamma Bepa B cebs
1 B CBOE Nyuluee byayliee.

HPHEMA 10 NMPEOAOAECHHIO
HeyBepeHHOCTH B cebe

&

1. «CMOry H B 3TOT pa3»

Koraa Bac oxBaTbIBalOT COMHe-
HUS1 B COBCTBEHHBIX CUMax, Orns-
HWUTECb Ha3aj W BCMOMHWUTE CBOU
yCrexu n JOCTUXKeHUs. He konai-
TeCb B MPOLU/IOM, @ BOCCTAHOBUTE
B NaMsTU CUTyaumm, n3 KOTOPbIX
Bbl BbiWAW nobeautenem. Ckaxu-
Te cebe: «Bepp 51 370 yxe genan.
CMmory 1 B 3TOT pa3!»

2. OGoruartn
CBOH COMHEHHA

MoBOAOB AN COMHEHWIA B Cce-
6e — MWIIMOH, HO HYXHO ABM-
ratbCs Briepes C XOpOLUel CKO-
pOCTbIO, OMepexas Bce CBOW CO-
MHEHMS, He 0bpallasi BHUMaHWS
Ha Mesnoum.

3. HATH K YBEepeHHOCTH

OueHb YacTo TO, YTO Mbl fe-
NlaeM, HaM He HpaBuTCH. 34ecb
Ba>XHO BOBpEMA OCTaHOBUTHL Ca-
MOKPUTUKY N NoAyMaTb, YTO BCE,
BO3MOXXHO, HE TaK MJi0Xxo.

Henb3s octaBaTbCs Ha OAHOM
CTOpPOHE C/TULWKOM A0JIr0, HY>XHO
yepe3 COMHEHUA MATU K YBEPEH-
HOCTW.

4. YCBINHTD
CBOH COMHEHHSA

KoHeyHo, y MHOrMX 4acTo BO3-
HUKAIOT COMHEHUs1 B COBCTBEH-
HbIX cunax. WMHoraa o4yeHb TS-
xenble. Ha nomowpb npuxoauT
XOpOLUMIA COH. He 3ps roBopsT:
«YTpOo Beyepa MyapeHee.

MoMHuTE: He owunbaeTcs TOT,
KTO HM4Yero He paenaet. Hacto-
awme 6eabl 06pylLUMBAOTCS Ha
Tex, KTo 6e3aencTByerT.

NeHcnoHep 3 ExkatepuH
ra npespaTtun noagbesq B Ka
TUHHYIO ranepero.

Mo cnoBam
AnekcaHgpa

MWKEe K BOCbMOMY
«3aCennnn»  3K30TUYeckmne
aHTacTMyeckue NTuubl
pbl€ LBeTbl. HeobbluHas kap-
rasfiepes 3aHMMaeT yxe [Ba
WYHbIX MposieTa.

ekcaHap YepHaBCKUX OTKPbII
B cebe TanaHT Xy4oXKHUKa ABa roga
Ha3ad. [lo 3TOro OH HuKorga He
YUMUNCA XUBOMUCK 1 He 6pan B pyku
KUCTb.

— Cocean roBopsiT, y MeHs fdap
NnosIBUNICA MOC/E CMEepPTU XeHbl. §
He 3Halo, @ KaK OH Mor mpuitTn? Ho
pyKM camu MonpocusnUcChb, — paccka-
3a/1 XYOOXHUK KOPpecrnoHAeHTaM
noptana «E1.py». — 8 npocTo cnaen
KaKoe-TO BpeMs [OMa Ha MeHcuu
W HWyero He Aenan. Tockosan Mo
>XX€He O4yeHb. MHe KaXeTcs, MMEH-

nn
TUH

I0oAM HaumHalT NUTb. Ho A

391 cebsi B pyku. Pelunn, 4to Hago

-TO YBNEYbCsl, HAWTU CBOM UHTE-
pec.

AnekcaHap AHApeeBuMY pucyeT B
pasHbIX CTUNSX, cpean ero pabot
€CTb U cTporasi rpacumka, U HaMBHbIN
peanu3M. HekoTtopble nM306paxkeHus
[aXe CBETATCA B TEMHOTE, Bedb Xy-
LOXXHUK MOMMMO OBbIYHbIX aKpusIo-
BbIX KpPacoK WCMOMb3yeT NOMUHEC-
LiEHTHbIE.

Cocean AnekcaHgpa YepHaBCKuX
LUYTST, YTO CTa/N Yalle XOaUTb ApYyr
K APYry B rocTu, Befb Tenepb MOXXHO
He TOJIbKO COMM B3alMbl MOMPOCUTD,
HO M 06CYaNTb HOBbIE TBOPEHUS XY-
LOXKHMKaA.

TanaHTMBbIN NEHCUMOHEP MpU3Ha-
€TC, YTO KapTWHbl NMPUXOAWTCA Yac-
TO pecTaBpvpoBaTh, BeAb MX MOPOM
NOPTAT — LapanaroT uan obxuratoT
cnnykamu. Ho 6pocatb ntobumoe
[JENo OH He cobupaetcs. «Jliogsm
HY>XHO Aenatb Ao6po. XoTb ManeHb-
Kyto Kkanenbky. Pagytotca noam,
XOTb XWUTb Beceneel» — roBOpUT
AnekcaHap Anekceesny.

MNMoka B ero nogbesae pacnvcaHsbl
TONbKO ABa MposieTa. Ho TBOpyYecKmx
naen, No CioBaM XyAOXKHMKA, Y HEro
XBaTWUT Ha BCE AEBSATH STAXEN.

«Ha >XU3Hb CMOTPIO
C y/1bI6KON>»

CekpeT 3A00poBbSi U 60ApOCTM 82-NeTHel pykoAenbHULbl —

CTPacCTb K BA3aHUIO.

[annHa MaTtBeeBHa LliBeuoBa u3
TIOMEHCKOro ceno bopku yBeneka-
€TCA TBOPYECTBOM BCIO XW3Hb. Ee
KBapTUpPy Nerko MpuHATb 3a My-
3ei NpUKIAAHOro MCKyccTBa. Yero
3[€eCb TONbKO HET: BbIlIMBKA Kpec-
TOM, rnagblo, AEKOpaTUBHblE can-
eTkn, noayweykn, urpywku. 1 sce
3TO CAENaHO MacTepPCKM, CO BKYCOM
1 Nto60oBbHO!

HecMoTpst Ha conmaHbI BO3pacT —
82 roga — pykofenbHuua He xany-
€TCS Ha 340poBbe. [0BOpUT, YTO MO
60nbHMLIAM BOOOLLE HE XOAUT, A U
C NamMATbio Npobnem HerT.

Bsa3aTb, BbllWMBATb U WKUTb [a-
NMHa MaTBeeBHa Hayuunach elle B
paHHeil IOHOCTW. FOBOPUT, YTO pY-
KoAenue He pa3 ee Bblpyyano. Ha-
npumep, B 90-e rofbl, Korga B Ma-
rasuHax He 6bINo HUKAKoN oaexapl,
OHa MoKynasna My>cKue LepCTsHble
HOCKM, pacryckana Mx Ha HUTKU ©
BA3ana cebe M OeTaAM HapsiaHyo
ogexay. A korga el M3HaLWMBa-
NUCb, ONSATb pacnyckana HUTKN U1
BSi3a/1a UTO-TO HOBEHbLKOE.

— 3T0 He oT 6e3genbs. BblHyxzae-
Hbl OblNM YTO-TO NpUAYMbIBaTL. Y
Hac Bedb Tpoe [AEeTeN, NMoTOM BHYKU
noLN. 3TO YXKe MOTOM, Ha NMEHCUMU,
CTana Bsi3aTb Ansl cebsa: Haknaku
Ha CTynbs U Kpecna, NoKpbIBaao Ha
AVBaH, ckaTepTb Ha cTon. Bce y30-
pbl cama npuaymbiBato. He nobnio
6e3 pgena cupetb. TeneeBumsop He
CMOTpIO, — pacckasana NanuHa Mart-

—- & -
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@gro fOpug Lllectaka, «Boyx.py».

BEEBHA KOPPECMOHAEHTY W3AaHUs
«Bcnyx.py».

OOHO M3 ee caMbIX HEOObIYHbIX
YBIIEYEHUIA — BA3AHME KOBPOB U3...
MOJIOYHBbIX MakeToB. [leHCMoHepka
Cpe3aeT AOHbLIWIKO Yy MaKeTa, pexeT
Mo Kpyry HOXHULIAMMW — MOJTy4YaeTcst
JNWMHHBIA  MONTMSTUNIEHOBBINA  LLIHYP.
MM 1 BSXKET Kak HUTbIO. KoBpbl MO-
Jy4aoTCs NPOYHbIMU, A0ITOBEYHbI-
MW U He nadkatoTca. [a 1 nakeTbl
BblbpacbiBaTb HE MPUXOANUTCS.

[annHa MaTBeeBHa O4YEHb aKTUB-
Hasl, XXM3HepaaocTHasi, weapas. Mo
CfioBaM  pyKOAESbHULIbI, NaBHbIN
CEKpeT ee 340poBbs U 6boapocTn —
TBOPYECTBO M MpPUBbLIYKA CMOTPETH
Ha >XM3Hb C YNbIOKOMN.
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YBaxkaemble
yutartenu!

TenenporpamMma
«lepBoro kaHana»
cocTaB/ieHa caMuMm
TeneKkaHasoM, Hawa
pefakuus He BHocuna
B HEE U3MEHEHUSA "
cokpalleHus! B apyrux
rasetax u XypHanax, a
TaKke Ha orLManbHOM
cante «lMepBoro
KaHasia» ony6mkosaH
TOYHO TaKOW Xke BapuaHT
TenenporpamMMmbl.

Mepevliii kaHan

05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBocTn
(c cybtrTpamMm)

09.20 «AHTUDeiK» (16+)

10.00 «XXuTb 3g0poBo!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
03.05 WHdOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 T/c «3onotas Opga» (16+)

22.45 «bonblwas urpa» (16+)

03.00 HoBocTK

ARl Poccua 1

05.00, 09.30 YTpo Poccum (6+)
09.00, 14.30, 21.05 Bectw.
MecTtHoe Bpemst
09.55 O camoM rnasHoM (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
11.30, 17.30 «60 MUHYT» (12+)
14.55 «KT0 NpoTnB?» (12+)
21.20 T/c «EnuzaBeta» (16+)
22.20 Beyep c B. ConosbesbiM (12+)
01.00 T/c «MopozoBax» (16+)
02.50 T/c «CpoyHo B Homep!» (16+)
04.34 MepepbiB B BEWAHUU

HTB) HTB

04.55 T/c «Ynuubl pasbuTbix
hoHapeit» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs»

08.25, 10.35 T/c «Mopckue AbsBONbI.
Py6exw PoanHbl» (16+)

13.25 4I1 (16+)

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

Bmopnux

Mepeoiti kaHan

05.00 TenekaHan «/lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBocTm
(c cybTvTpamm)

09.20 «AHTU®eiiK» (16+)

10.00 «XXuTb 300poBo!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
03.05 MHhOpMaLIMOHHBIN
KaHan (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 T/c «3onotas Opaa» (16+)

22.45 «bonbluas urpa» (16+)

03.00 HoBocTK

ARl Poccua 1

05.00, 09.30 YTpo Poccum (6+4
09.00, 14.30, 21.05 Bectw.
MecTHOe Bpems

11.30, 17.30 «60 )
14.55 «KT0 npo

04.35 MepepbiB B Belll a

HTB) HTB

04.55 T/C «Ynuubl paséuTbix
hoHapeit» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs»

08.25, 10.35 T/c «Mopckue AbSBONbI.
Py6exw PoanHbl» (16+)

13.25 4rl (16+)

14.00 «MecTo BCTpeum» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «AHK>» (16+)

20.00 T/c «KaHuenspckas Kpbica.
BonbLuoi nepenen» (16+)

21.40 T/c «Pvkowets» (16+)

00.00 T/c «lMec» (16+)

01.50 T/c «MeHT B 3akoHe» (16+)

0 TB-Ljenmp

06.00 «HactpoeHue» (6+)

08.20 «[okTop W...» (16+)

08.55 T/c «[peguyscTBue» (16+)

10.40, 04.40 /¢ «MBaH BopTHMK.
4 He lMpomokalukal» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus

11.50 T/c «I'IpaKTMKa -2» (12+)

13.40, 05.20 «Molt repoii» (12+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00 T/c «KaHuenspckast Kpbica.
Bonbluoi nepesen» (16+)

21.40 T/c «PukoweT» (16+)

00.00 T/c «[ec» (16+)

01.45 T/c «MeHT B 3aKoHe» (16+)

E) TB-Llenmp

06.00 «HactpoeHue» (6+)
08.20 TallHa necHu (12+)
08.55 T/c «lpepyysctre» (16+)
10.40, 04.45 i/ «®. PaHeBcKas.
Koponesctso manosaro!» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns
11.50 T/c <<ﬂpaKTMKa -2» (12+)
13.40, 05.20 «Moit repoit» (12+)
14.50 lopog HoBoCTEN
15.05, 03.15 X/¢ «Mcuxonorus
npectynnequs. [yanb» (12+)
17.00 XpOHWKK MOCKOBCKOMO
6bita (12+)
18.15 T/c «TocTuHuua «Poccus» (12+)
22.40 CrieumanbHbIi peroptax (16+)
23.05 «3HaK kauecTBa» (16+)
00.00 CobbiTusi. 25-1 yac
00.30 «[lleTpoBkKa, 38» (16+)
00.45 [/c «[purosop» (16+)
01.25 [/ «XKeHwmHbl JleoHnaa
Ounatosa» (16+)
02.05 [/ «MtoHxeH-1972.
I'HeB Boxuii» (12+)
02.45 «OCTOpPOXHO,
MOLLEHHUKM!» (16+)
05.55 lMepepbiB B BewaHnm

OT Porp (Ky6aHb)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 17.00, 18.00 «®aKTbi»

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 08.05,
08.35 «Xopoluee yTpo» (6+)

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTu

10.10 X/ «Mos MopsiuKa» (12+)

11.25 /¢ «TaiiHbl Kanosoi neLepbi.
LLynbran-Tatw» (12+)

12.05 «Bonbluas crpaHa» (12+)

13.20 OTPaxeHwe-2.
MHdopMaumoHHas
nporpamma (12+)

15.10 «KaneHgapb» (12+)

15.35 [I/c «YyeHble noau» (12+)

16.15, 03.50 [/c «KHWXHbIE anneu.
Appeca v cTpoku» (6+)

16.45 CneumaanbM npoekt OTP
«OTunii nom» (12+)

17.15, 23.40 T/c «XenTbIi rna3
Turpa» (16+)

17.20 «[letanu» (12+)

14.50 Fopop HOBOCTel
15.10, 03.10 X/¢ «Mcuxonoru

npecTynieH
MepeneTHas @U@ (
17.00 XpOHMKN MOCKOB!

biTa (16+)

MOLLEHHIKM!» (16+)
5 MepepbiB B BELWAHUN

JTPorr (Ky6arv)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 17.00, 18.00 «®aKTbi»

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 08.05,
08.35 «XopolLee yTpo» (6+)

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTH

10.10, 17.15, 23.40 T/c «XKenTblit
rnas Turpa» (16+)

11.45, 01.20 [/C «XpOHMKM
obLiecTBeHHOro 6bita» (6+)

12.05 «bornbLias ctpaHa» (12+)

13.20 OTPaxeHue-2.
MHdopMaumnoHHast
nporpamma (12+)

15.10 «Kanenpapb» (12+)

15.35 [/ «OH Hawen HedTb.
®apman CanmaHoB» (12+)

16.15, 03.50 [/c «KHWXKHbIE annen.
Anpeca v cTpoku» (6+)

16.45 «Cxoam Kk Bpavy» (12+)

17.20 «[letanu» (12+)

17.45 «Ha cTopoHe 3aKoHa» (16+)

18.30 «30XK» (12+)

18.45 «Kpaif arpapHblii» (12+)

19.30, 01.40 OTPaxeHue-3.
MHdbopmaumoHHas
nporpamma (12+)

21.00 X/ «Tbl 1 5» (12+)

22.35 [i/c «[Inanoru 6e3 rpumax» (6+)

22.50 [i/c «Exan rpexa... lyTewectaue
Mo HacTosiLLelt Pocchn» (12+)

03.25 «/loMallHKe XXUBOTHbIE»
¢ Mpuropnem MaHesbiM (12+)

04.20 [i/c «Jlerenapl pycckoro
baneta» (12+)

04.50 «lloToMku» (12+)

05.15 [i/c «lMewwkom B uctopmio» (0+)

17.45 «Ha cTopoHe 3aKoHa» (16+)

18.30 «BkycosLumHa.lOr» (12+)

19.30, 01.40 OTPaxeHwue-3.
MHdopMaLmoHHas
nporpamma (12+)

21.00 X/ «Mapaa nnaHet» (12+)

22.35 [i/c «[wanoru 6e3 rpuma» (6+)

22.50 [l/c «Exan rpexa... yTewecrsue
Mo HacTosiLLel Poccuit» (12+)

01.20 /¢ «XpOoHuKu
06LLEeCTBEHHOrO bbiTa» (6+)

03.25 «[loM «3» (12+)

04.20 [I/c «JlereHabl pycckoro
baneta» (12+)

04.50 «[MoToMKku» (12+)

05.15 [l/c «MMeLwkoM B uctoputo» (0+)

05.45 «To, 4To 3ageno» (12+)

."’.h PEH-TB

05. OO 04.20 «TeppuTopust
3abnyxaeHuni ¢ Viropem
lMpokoneHko» (16+)

06.00, 18.00 «CaMble LWoKMpytoLwme
runotesbl» (16+)

07.00 «C 60apbIM yTpoM!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu»

09.00 «BoeHHas TaltHa» ¢ Mropem
lMpokoneHko (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH Mup
¢ T. baxeHoBbIM» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 VHopMaLMOHHas
nporpamMma 112 (16+)

13.00 «3aragku yenoseyecTsa
¢ O. LLUMWK1HBIM» (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
ucropum» (16+)

15.00 «[JoKyMeHTasbHbIM
cneunpoekT» (16+)

17.00 «TalHbl YanmaH» (16+)

20.00 X/d «XXuBas cranb» (16+)

22.30 «BoaunTb no-pycckun» (16+)

23.30 «HeuzBecTHas uctopus» (16+)

00.30 X/ «M3roii-oanH: 38€3aHblE
BOViHbI. cTOpUm» (16+)

02.50 X/ «[eictByn, cectpal» (12+)

& T8-3

06.00 T/c «XKeHckas pons» (16+)
06.30, 05.45 MynbTdUALMbI (0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.5%
18.30, 19.00

[/c «Cnenas» (16+)
11.15 [i/c «Crapeu» (16+)

11.50 Muctnyeckue ncropum (16+)
12.50 «Ynpxu» (16+)
13.25, 14.00, 14

04.30 «Tepputopus
3abnyxaeHui ¢ Mropem
lMpokoneHko» (16+)
0, 18.00 «CaMmble LWoKMpytoLme
runotesbl» (16+)
07.00 «C 60apbIM yTpoM!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTU»
09.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ Uropem
lMpokoneHko (16+)
10.00 «COBBE3» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH Mup
¢ T. baxeHoBbIM» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 MHdopmaLmoHHas
nporpamMma 112 (16+)
13.00 «3aragku yenoseyecTsa
¢ O. LLUMWKNHBIM» (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
ncropumn» (16+)
15.00 «3aceKpeyeHHble
Crncku» (16+)
17.00 «TalHbl YanMaH» (16+)
20.00 X/ «[koH Kaptep» (12+)
22.30 «BoaunTb no-pycckn» (16+)
23.30 «3HaeTe /M Bbl, YTO?» (16+)
00.30 X/d «33e3qu|e BOViHbI:
ckaiyokep. Bocxoa» (16+)
02.55 X/d «[leiicTBYi, cecTpa-2:

CTapble MpuBbIYKK» (12+)

TB-3

06.00 T/c «XXeHckas gons» (16+)
06.30 MynbTunbmbl (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55,
18.30, 19.00
[/c «Cnenas» (16+)
11.15 [i/c «Crapeu» (16+)
11.50 MucTuyeckue ncropum (16+)
12.50 «Yumkn» (16+)
13.25, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40,
16.10, 16.45 Mapanka (16+)
19.30 T/c «BTopoe 3peHue» (16+)
20.30, 21.30, 22.15 T/c «XopoLwumn
[nokTop» (16+ 2
23.15 X/ «PaVIOH NS 9» (16+)
01.30 X/ «®akynbTeT» (16+)
03.00, 03.45, 04.30, 05.00
[l/c «3Haxapku» (16+)

o HomawHuti

06.30, 05.35 Mo aenam
HECOBEPLLEHHONETHNX (16+)
09.15, 03.45 [laBait
passegemcs! (16+)
10.15, 02.05 TecT Ha OTLOBCTBO (16+)

19.30 T/c «BTopoe 3peHue» (16+)

20.30, 21.30, 22.15 T/c «XopoLmmn
LoKTOp» (16+)

23.15 X/ «[leHb kypKa» (18+)

01.15 X/ «KpoBb: nocnenHumn
Bamnup» (18+)

02.30, 03.30, 04.15, 05.00
[/c «TB-3 BegeT
paccriefoBaHne» (16+)

o JlomawHuii

06.30, 05.30 Mo penam
HecoBepLIEHHONETHMX (16+)

09.15, 03.35 [laBait passenemcs! (16+)

10.15, 01.55 TecT Ha oTLOBCTBO (16+)

12.25, 01.00 A/c «oHsaTb.
MpoctuTb» (16+)

13.25, 22.50 [l/c «[lopya» (16+)

13.55, 00.00 [i/c «3Haxapka» (16+)

14.30, 00.30 [I/c «BepHy
nobumoro» (16+)

15.00 X/d «Mos nobumas
MULIEHb (16+)

19.00 X/ «['me xuBeT
Hapexna?» (16+)

04.25 [/c «[pectynneHus
cTpactu» (16+)

05.15 «6 kaapoB» (16+)

* 3ee30a

03.30 T/c «[1pun 3aragouHbIx
obcTosTenscTax» (16+)

07.00 «CeroaHsi yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 HoBoC

OHA
09.15, 23.20 X/¢ «Mo
CTyueHoe» (12+

MHOW (12+)
(o) «Tpoe BbILLN
3 neca» (12+)

1/ «Mapus 3akpeBckast.
[pamatyprus BbicLUero
LnMoHaxa» (12+)

5 [1/c «[epenoM. XpoHuka

06enbl» (16+)

6 cenmsaops

12.25, 01.10 A/c «[ToHATb.
MpoctuTb» (16+)

13.25, 23.00 [l/c «[lopya» (16+)

13.55, 00.05 [i/c «3Haxapka» (16+)

14.30, 00.40 [I/c «BepHy
nobumoro» (16+)

15.00 X/d «Mosi vyxas fouka» (16+)

19.00 X/d «MpuaymaHHoe
cyacTbe» (16+)

04.35 [i/c «[MpecTynneHus
cTpactu» (16+)

05.25 «6 kaapos» (16+)

* 38e30a

05.15 T/c «CMEPLLL. JlereHpa
Ans npeparens» (16+)

07.00 «CerogHs yTpoM» (12+)

09.00, 13.00, 18.00, 20.30
HosocTu aHg

09.15, 23.20 X/ «TaexHas
noBecTb» (12+

11.20, 21.15 «OTKpbITbIN 3hMp» (16+)

13.25 «He dakt!» (12+)

14.00 BoeHHble HOBOCTU

14.05 T/c «CHamnep. Oduuep
CMEPLL» (16+)

18.15 «CrielmanbHblit penopTax» (16+)

18.50 [/c «OcBoboxaeHve
Esporbi» (16+)

19.40 [i/c «Ynuka u3 npolunoro» (16+)

22.55 «Mexay TeM» ¢ Hatanuei
MeTnvHoM (12+)

01.05 X/¢ «MpaBpaa neiteHaHTa
Knumosa» (12+)

02.30 X/t «CBiHapKa 1 nactyx» (12+)

04.00 T/c «He 3a6biBaii» (16+)

Kynemypa (0+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.15 HosocTm
KynbTypbl (0+)

06.35 «[lewwkom...» (0+)

07.05 [i/c «XoxaeHue Kytysosa
3a Mope» (0+)

07.35, 18.40, 00.15 [i/c «Kntou
K pasragke ApeBHUX
COKpOBULL» (0+)

08.20, 02.40 LiseT BpemeHu (0+)

08.35 JlereHabl MMPOBOro KuHO (0+)

09.05, 16.45 T/c «Codus» (0+)

10.15, 20.45 [/ «A. LLnpBuHAT.
Ywepawas HaTypa» (0+)

11.10 XX Bex (04)

12.15 i/ «PomaH B kamHe» (0+)

12.40, 21.40 T/c «CeryH» (0+)

14.15 «Mrpa B brcep» c Uropem
BonruHbim (0+)

15.05 Hosoctu. MoppobHo. Khuru (0+)

Kynsmypa (0+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.15 Hosoctu
KynbTypbl (0+)

06.35 «[lewkom...» (0+)

07.05 [/ «[pyrne PomMaHOBbI» (0+)

07.35 YepHble Ablpbl.

Benble naTHa (0+)

08.15, 18.25 LipeT BpemeHu (0+)

08.35 Jlerenbl MMPOBOrO KW1HO (0+)

09.05, 16.45 T/c «Codms» (0+)

10.15, 20.45 /¢ «A. LLnpBuHAT.
Ywenwas Hatypa» (0+)

11.10 XX Bek (0+)

12.15, 21.40 T/c «CeryH» (0+)

13.55 JInHus xu3Hum (0+

15.05 Hosoctw. MogpobHo. APT (0+)

15.20, 02.30 /¢ «PomaH
B KamMHe» (0+)

UCKyccTBa. [JaHume.

18.40, 00. 15 [/c «Kntou Kk pasl
: X COKPOBULL (0+)

\ g

5, 21.15, 23.45
Bce Ha Matu! (12+)
09.20, 12.40 CneumanbHbii
penopTax (12+)
09.40 T/c «3aroBopeHHblit» (16+)
11.30 «EcTb Temal» (12+)
13.00 X/dh «Jlyduwme u3 Nyywumx» (16+)
15.05, 15.35 X/¢h «3a60MHbli
pesaHL» (16+)
17.25, 05.05 «['pOMKO» (12+)
18.30 Xokkel. LICKA - «Ak
Bapc» (KasaHb). GoHber
YemnuoHaT KXJT (12+)
21.40 ®yT60n.
«TOPUHO» - «Jleyue».
YemnuoHat Vitanum (12+)
00.35 ToTanbHbIl yToON (12+)
01.05 BackeT6on. Bcepoccuiickas
cnapTakuaza ro JIETHAM
BUAaM CriopTa. XXeHLWMHbI.
®uHan (0+)

15.20 «bubnelickuii cioxeT» (0+)

15.50 [l/¢ «[psipywiee ceepiaeTcs
cenyac» (0+)

16.30 [/c «3abbiToe pemeco» (0+)

17.40, 01.40 Macrepa M1pOBOro
UCMOSTHUTESNBCKOrO
uckycctsa. M. BeHrepos,
JloHr O u LLaHxalickuit
cMbOHUYECKHIA OpkecTp (0+)

19.45 'nasHas ponb (0+)

20.00 [i/c «IMoyepk 3noxu»
¢ Kupunnom Kspo» (0+)

20.30 «CrioKoWHOM Houwm,
Manbiwml» (0+)

23.35 «3JHurma» (0+)

01.00 [/ «Kupunn MonuaHoB»(0+)

03.00 MepepsbiB B BElaHUU

m Mamu TB

06.00, 09.15, 12.35, 15.30, 18.40,
02.55 HosocTu

06.05, 15.35, 18.45, 00.00
Bce Ha MaTty! (12+)

09.20, 12.40 CrieumanbHbIv
penopTtax (12+)

09.40 T/c «3aroBOpeHHbIN» (16+)

11.30 «Ectb Temal» (12+)

13.00 X/d «Jlyywume
13 NyyInx-2» (16+)

15.05 Marty! Mapap (16+)

16.15 X/¢ «OpyxeliHblii
6apoH» (16+)

19.30 dyT60n. «[MHaMo» (3arpeb,
XopBaTus) - «4Yencu»
(AHrIKst). Jura 4eMnmoHoB.
[psiMast TpaHCAUMS

21.45 ®yT60n. MCOXK (OpaHums) -
«tOBeHTyC» (UTanusy). Jlvra
YEMMWOHOB.

Mpsmas TpaHcnsauus (12+)

00.55 ®yT60n. «CeBUnbs»
(Ucnanwust) - «MaHuecTep
CuTu» (AHrnmng). Jlvra
4yemnnoHoB (0+)

03.00 «[MpaBuna urpbi» (12+)

03.25 dyT60n. «[Manmeinpac»
(Bpasunnus) - «ATNETUKO
[NapaHasHce» (bpasunus).
Kybok Jlnbeptazopec.

1/2 dvHana.
Mpsmas TpaHcnauus (12+)

05.30 ®yT60n. Menbet-lepsas
Jvra. O630p Typa (0+)

Mamert

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00
«M3BecTus»

03.00 «HaLum nHocTpaHLpb» (12+)
03.25 X/d «dnactmko» (12+)

TMameit

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00
«M3BecTus»
05.30, 06.20, 07.10, 07.55
T/C <Yl pa36MTb|x
¢oHapeit-2» (16+)
08.45, 09.30, 10.10, 11.10, 12.05
Tlc «‘-Iy>|<0171 pa17|0H-3» (16+)
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 18.00,
18.55 T/c «JlecHuk» (16+)
19.55, 20.45, 21.40, 22.25, 00.30,
01.20, 02.05, 02.40
T/c «Cnep» (16+)
3.10 T/c «CBon-5» (16+)
0, 03.45, 04.10, 04.35
T/c «[eTexTvBbl» (16+)

«XopoLuee yTpo» (6+)

.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00,

19.00, 20.00, 21.00, 22.00,

00.00 «®aKTbl»

10.10, 11.10, 12.10, 13.15, 13.45,
14.10, 15.10, 16.20, 17.20,
00.40, 01.10, 02.15, 03.10,
04.30, 05.20
«[letanu» (12+)

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40
«DaKTbl. CnopT» (6+)

10.45 «KybaHckuii arpapHblid

Kny6» (12+)

11.25, 14.40, 22.45, 01.00, 02.00,
05.40 «HapoaHble HOBOCTU»

11.30 «BcTtpeum ¢ kybaHckuM
MUTPOMONNTOM» (6+)

12.45, 04.15 «Bowwnm
B UCTOpMio» (12+)

13.30, 16.40, 21.45
«Bbl60pbI-2022» (12+)

14.45 «McTopus 6onesHn» (16+)

15.30 «EcTb uTO CcKazath» (12+)

17.45, 19.45, 23.45 «Ha cTopoHe
3aKoHa» (16+)

18.30 «BkycoslumHa. HOr» (12+)

19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35
«DaKTbl. I'Iorona» (6+)

20.45, 02.55 «[lepeiinem
Ha IMYHOCTU» (6+)

21.40, 00.30, 02.40
«HaunpoekTop» (6+)

23.00, 01.50 «Ha Bble3a» (6+)

23.15 «30X» (12+)

23.30, 00.35, 02.45, 04.10 «®aKTbl.

DKOHOMMKa» (12+)

05.25, 06.10, 06.55, 07.45
T/c «YHMLIbI pa36l/ITbIX
boHapeit-2» (16+)
08.45, 09.30, 10.10, 11.10, 12.05
T/ic «l-lymom
panoH-3» (16+)
13.30, 14.25, 15.20, 16.20, 17.20,
18.00, 18.45
T/c «JlecHuKk» (16+)
19.40, 20.40, 21.30, 22.25, 00.30,
01.20, 02.05, 02.40
T/c «Cnep» (16+)
23.10 T/c «CBoun-5» (16+)
03.20, 03.45, 04.10, 04.35
T/c «[eTexTvBbl» (16+)

KY6AHb 24 KybaHo 24

06.00 «XopoLuee yTpo» (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
00.00 «®daKTbi»

10.10, 11.10, 13.15, 13.45, 14.10,
15.10, 16.20, 17.20, 00.40,
01.10, 02.15, 03.10, 04.30,
05.20 «[letann» (12+)

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40
«®akTbl. CnopT» (6+)

10.45 «WcTopust
6onesHn» (16+)

11.25, 12.35, 14.40, 22.45, 01.00,
02.00, 05.40 «HapoaHble
HOBOCTW»

11.30 «EcTb uTO CcKazatb» (12+)

12.10, 13.30, 16.40, 21.45
«BbIb0pbI-2022» (12+)

12.45, 04.15 «MaxHem!
OTROXHEM!» (12+)

14.45 «Ha Bble3gy (6+)

15.30 «ArpoHopM» (12+)

17.45, 19.45, 23.45 «Ha cTopoHe
3aKoHa» (16+)

18.30 «30XK» (12+)

18.45 «Kpaif arpapHblii» (12+)

19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35
«®akTbl. Moroga» (6+)

20.45, 02.55 «Pabotato
Ha cebs» (12+)

21.40, 02.40 «PoBecHMKM
Kpag» (12+)

23.00, 01.50 «Kpa
CI'IOpTVIBHbIVI» (6+)

23.15 «[lepeiinem
Ha JIMYHOCTU» (6+)

23.30, 00.35, 02.45, 04.10 «®PaKTbI.
SKOHOMMKa» (12+)

00.30 «HaunpoekTop» (6+)

05.10 «Bowwnm
B UcTopuio» (12+)
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Cpeda
Mepesoiti kaHan

05.00 TenekaHan «/[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00
HogocTu (c cy6TuTpamm)

09.20 «AHTUDENK» (16+)

10.00 «XXuTb 300poBo!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
03.05 NHdOpMaLMOHHbI
KaHan (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 T/c «3onotas Opga» (16+)

22.45 «bonbluas urpa» (16+)

03.00 Hosoctn

ESZAEN Poccua

05.00, 09.30 YTpo Poccum (6+)
09.00, 14.30, 21.05 Bectw.
MecTHoe BpeMmsi
09.55 O camoM rnasHoM (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectm
11.30, 17.30 «60 MUHYT» (12+)
14.55 «KT0 npoTnB?» (12+)
21.20 T/c «EnunzaBeta» (16+)
22.20 Beyep ¢ B. ConosbeBbIM (12+)
01.00 T/c «MopozoBa» (16+)
02.50 T/c «CpoyHo B HoMep!» (16+)
04.35 MepepbiB B BELWAHUN

HTB) HTB

04.55 T/c «Ynuupl pasbutbix
hoHapeit» (16+)

06.30 «¥YTpo. Camoe nyuwwee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs»

08.25, 10.35 T/c «Mopckue AbsBOMbI.
Py6exw PoanHbl» (16+)

13.25 4rl (16+)

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00 T/c «KaHuenspckas Kpbica.
bonbLuoii nepenen» (16+)

21.40 T/c «Pvkowets» (16+)

00.00 T/c «lec» (16+)

01.50 T/c «MeHT B 3aKkoHe» (16+)

D TB-Lienmp

06.00 «HacrpoeHue» (6+)

08.15 «lokTop W...» (16+)

08.50 T/c «lpepyyscTBue» (16+)

10.40, 04.45 /¢ «Poctvcnas
MnsTT. WHTennureHTHbI
Xynuran» (12+)

Yemsep:

Mepesbiti kaHan

05.00 TenekaHan «[obpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HosocTn
(c cybtrTpamMm)

09.20 «AHTUDeiK» (16+)

10.00 «XXuTb 3g0poBo!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,
03.05 WHdOopMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 T/c «3onotas Opga» (16+)

22.45 «bonblwas urpa» (16+)

03.00 Hosoctn

EEEZAEN Poccua 1

05.00, 09.30 YTpo Poccun (6+)
09.00, 14.30, 21.05 Bectw.
MecTHOe Bpems
09.55 O camoM rnasHoM (12
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Be

01.00 T/c «MopoaoBa
02.50 T/c «Cpo4HO B HO
04.35 lNepepbiB B B

HTB

04.55 T/c «Ynuubl pasbuTbix
choHapeit» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyiee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs»

08.25, 10.35 T/c «Mopckue [bsBob.
Py6exu PoguHbi» (16+)

13.25 4I1 (16+)

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00 T/c «KaHuensipckast kpbica.
BonbLuoi nepenen» (16+)

21.40 T/c «PukowweTs» (16+)

00.00 4. PaccnenosaHve (16+)

00.30 «[Mo3aHsaKkoB» (16+)

00.45 «Mbl 1 Hayka.
Hayka v Mbi» (12+)

01.45 T/c «MeHT B 3akoHe» (16+)

0 TB-Ljenmp

06.00 «HactpoeHue» (6+)
08.20 «[lokTop W...» (16+)
08.50 T/c «lpeauyscTBue» (16+)
10.40, 04.45 ,Cllcb «J1. ViBaHoBa.
He yHbIBal!» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTis

7 cenmaops

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITusi
11.55T/c «I'IpaKTMKa -2» (12+)
13.40, 05.20 «Moi repoii» (12+)
14.50 l'opoa HoBOCTEM
15.10, 03.15 X/¢ «[Mcuxonorus
npectynneHus. Xaxaa
cyacTbs» (12+)
17.00 XpOHMKM MOCKOBCKOIO
bbiTa (12+)
18.10 T/c «locTuHMua «Poccus» (12+)
22.40 «XBaTUT cnyxoB!» (16+)
23.10 A/ «90-e. OxpaHa Tena
1 aeHer» (16+)
00.00 CobbiTus. 25-i yac
00.30 «[leTposKa, 38» (16+)
00.45 [/ «CeMeiiHble TalHbl.
HukuTa Xpywes» (12+)
01.25 «3Hak KayecTsa» (16+)
02.05 [/d «Mao Li3aayH.
KpoBb Ha cHery» (12+)
02.45 «OCTOpPOXHO,
MOLLUEHHUKN!» (16+)
05.55 MepepbiB B BewwaHnm

OT Porr (Ky6aru)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 17.00, 18.00 «®aKTbl»

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 08.05,
08.35 «Xopoluee yTpo» (6+)

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTu

10.10, 17.15, 23.40 T/c «)KenTbli
rnas Turpa» (16+)

11.45, 01.20 [1/c «XpOHUKHM
06LUECTBEHHOTO BbiTax (6+)

12.00 O/d «leHuii 3KcrepuMeHTa
VBaH MaBnos» (12+)

12.30 A/ «OTkpbiBas Poccuto:
PszaHb» (12+)

13.20 OTPaxeHue-2. PszaHckas
obnactb (12+)

15.10 «KaneHpapb» (12+)

15.35 /¢ «Benvikue aBaHTOpbI
akazemmka ybkuHa» (12+)

16.15, 03.50 [i/c «KHWXHble annen.
Anpeca 1 cTpoku» (6+)

16.45 CneumanbHbin npoekt OTP
«KOHCTpYKTOpbI
6yaywero» (12+)

17.20 «[etanu»

17.45 «Ha cTopoHe 3aKkoHa» (16+)

18.30 «[Moxoay 6biTb» (16+)

19.30, 01.40 OTPaxeHwe-3.
PsizaHckas obnactb (12+)

21.00 T/c «Jlagora» (16+)

22.45 [/ «1812. BopoanHo» (16+)

03.25 «/loMallHKe XXNBOTHbIE»
cl. MaHeBbIM (12+)

11.50 T/c «[pakTuka-2» (12+)
13.40, 05.20 «Moli repom» 12+
14.50 lopoa HoBoCTeM
15.05, 03.15 X/¢ «[lcuxonor!
npecTynneHns. 3o0Ha
komcopTa» (12+
17.00 XpOHMKM MOCKOB
6bbita (12+)
18.10, 00.30 «[g

0 LI33ayH. KpacHas
aTpula» (12+)

MOLLIGHHIKM!» (16+)
5 MepepbiB B BewaHum

OTPorr (Ky6aHs)

05.45, 21.00 T/c «Jlapgora» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 17.00, 18.00 «®aKTbl»

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 08.05,
08.35 «XopoLee yTpo» (6+)

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTu

10.10, 17.15, 23.35 T/c «)KenTbli
rna3s turpa» (16+)

11.45 [1/c «XpOHWKM
061LecTBeHHOro bbiTa» (6+)

12.05 «bonbluas cTpaHa» (12+)

13.20 OTPaxeHue-2.
MHdopMaLmMoHHast
nporpamma (12+)

15.10 «KaneHaapb» (12+)

15.35 [i/¢p «Mo3roBow wTypM
akagemuka bextepesa» (12+)

16.15, 03.50 [1/c «KHwxHble annen.
Azpeca v cTpoku» (6+)

16.45 «[ecHs ocTaercs
C YenoBekom» (12+)

17.20 «[letanu» (12+)

17.45 «Ha cTopoHe 3akoHa» (16+)

18.30 «McTopusi 6onesmHn» (16+)

18.45 «MaxHem! OTaoxHem!» (12+)

19.30, 01.40 OTPaxeHue-3.
MHdopMaLmoHHast
nporpamma (12+)

22.40 [/ «bnokapa» (16+)

01.10 «[om «3» (12+)

03.25 «/loMallHMe XXMBOTHbIE»
c . ManeBbIM (12+)

04.20 [1/c «Jlerenapl pycckoro
baneta» (12+)

04.50 «loToMKku» (12+)

04.20 [i/c «Jlerenapl pycckoro
6aneta» (12+)

04.50 «MoToMKu» (12+)

05.15 [i/c «[Tewwkom B nctopuio» (0+)

:5 PEH-TB

05.00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHnii
¢ Wropem lMpokoneHKko» (16+)

06.00, 18.00, 02.25 «Camble
LLOKMpYtoLLME runoTesbl» (16+)

07.00 «C 60apbIM yTpOM!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTH»

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble
crmckn» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH Mup
¢ T. baxkeHoBbIM» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 WHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112 (16+)

13.00, 23.30 «3arafku YenoseyecTsa
¢ Onerom LLMWKuHbIM» (16+)

14.00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
uctopuu» (16+)

17.00, 03.15 «TaitHbl YanmaH» (16+)

20.00 X/d «CypaHblii AeHb» (16+)

22.00 «CmoTpeTb BceM!» (16+)

00.30 X/ «XpoHuku Pupamka:

yepHas ablpa» (16+)

TB-3

06.00 T/c «XXeHckas gonsg» (16+)
06.30 MynbTunbmbl (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55,
18.30, 19.00
[l/c «Cnenas» (16+)
11.15 [i/c «Crapeu» (16+)
11.50 MucTuyeckue ucropum (16+)
12.50 «Ynmin» (16+)
13.25, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40,
16.10, 16.45 Mapanka (16+)
19.30 T/c «BTopoe 3peHue» (16+)
20.30, 21.30, 22.15 T/c «XopoLwumn
fokTop» (16+)
23.15 X/ «[loyb Bonka» (18+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.15
T/c «BawHs» (16+)
03.45, 04.30, 05.15 [i/c «'opoackue

nerexfbl» (16+)
o JomawHuii
06.30, 05.25 Mo genam
HECOBEPLUEHHONETHUX
09.25, 03.45 [1aBaii passegemca! (1

10.25, 02.05 TecT Ha OTLOBCTBO (16+)
12.35, 01.15 ,CI,/c «I'IOHﬂTb

LLOKMpYtOLLME runoTesbl» (16+)
00 «C 60gpbIM yTpoM!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBoCTU»
09.00 «3acekpeyeHHble crvcku» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH Mup
¢ T. baxeHoBbIM» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 VHdpopmaumoHHas
nporpamMma 112 (16+)
13.00, 23.30 «3aragku YenoBeyecTsa
¢ OneroM LLMWKKHBIM» (16+)
14.00 «HeBepoSATHO MHTEPECHbIE
ucropum» (16+)
15.00 «HeussectHas uctopus» (16+)
17.00, 03.00 «TaitHbl YanmaH» (16+)
20.00 X/¢ «[paHb byayLuero» (16+)
22.05 «CmoTpeTb BceM!» (16+)
00.30 X/ «Pasbopka

B bpoHkce» (16+)

1B-3

06.00, 01.00, 01.30, 01.45, 02.15
T/c «XKeHckaa pons» (16+)

06.30, 05.45 MynbTunbMbl (0+)

09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55,
18.30, 19.00
[/c «Cnenas» (16+)

11.15 [i/c «Crapeu» (16+)

11.50 MucTtnueckve ncrtopum (16+)

12.50 «Ynpxu» (16+)

13.25, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40,
16.10, 16.45 Mapanka (16+)

19.30 T/c «BTopoe 3peHue» (16+)

20.30, 21.30, 22.15 T/c «XopoLwumn
LoKTOop» (16+)

23.15 X/ «Bpems ncos» (18+)

02.30, 03.15, 04.15, 05.00
CBEpXbeCTecTBEHHbII
otbop (16+)

o JomawHuti

06.30, 05.20 Mo aenam
HECOBEPLUEHHONETHMX (16+)

09.05, 04.05 [laBait passenemcs! (16+)

10.05, 02.25 TecT Ha OTLOBCTBO (16+)

12.15, 01.30 [/c «[ToHATb.
MpocTutb» (16+)

13.15, 23.20 [i/c «[Topya» (16+)

13.45, 00.30 [i/c «3Haxapka» (16+)

14.20, 01.00 [i/c «BepHy
nobumoro» (16+)

14.55 X/¢ «lpuaymanHHoe
cyacTbe» (16+)

13.35, 23.05 [/c «[Mopya» (16+)
14.05, 00.15 [i/c «3Haxapka» (16+)
14.35, 00.45 [1/c «BepHy

ntobrumoro» (16+)
15.10 X/d «[ne »xmBeT

Hapexxpa?» (16+)

19.00 X/d «Co3syums nobeu» (16+)
04.35 [i/c «[MpectynneHus

cTpactu» (16+)

3eez0a

05.25 T/c «He 3abbiBaii» (16+)

07.00 «CerogHs yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 18.00, 20.30
HosocTun gHs

09.15, 00.45 X/ «l'ycapckas
6annaga» (12+)

11.20, 21.15 «OTKPLITBIA 3Mp» (16+)

13.25, 14.05, 03.15 [l/c «1812» (16+)

14.00 BoeHHble HOBOCTK

18.15 «CneuuanbHbli
penopTax» (16+)

18.50 [l/c «OcBoboxaeHve
EBponbi» (16+)

19.40 [l/c «CekpeTHble
matepuanbi» (16+)

22.55 «Mexay TeM» ¢ HaTanuei
MeTnuHow (12+)

23.20 X/ «Otpspa ocoboro
Ha3HauveHus» (12+)

02.15 [/ «Habupas BbICOTY.
Victopum npo 60mbLLmnX
MeyTaTenen» (16+)

Kynemypa

KynbTypbl (0+)
06.35 «[1eLKoM...»

(0} «I‘ne6 MnakcvH.
OMpOTUBIIEHNE PYCCKOrO
paHLy3a» (0+)

15 MCKyCCrBeHHbII/I ot6bop (0+)
Hosoctu. MogpobHo. Kuko (0+)

19.00 T/c «CunbHast xeHLmHa» (16+)
04.55 «6 kaapos» (16+)

*

05.00 [I/c «1812» (16+)
07.00 «CerogHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 HosocTn

AHs
09.25, 23.20 X/ «OTBETHbIM
xomo» (12+)
11.20, 21.15 «OTKPbITHIA 3Qmp» (16+)
13.25, 18.15 «CneumnanbHbiv
penopTax» (16+)
14.00 BoeHHble HOBOCTK
14.10 T/c «He 3abbiBait» (16+)
18.50 [/c «OcBoboxaeHne
EBponbi» (16+)
19.40 «Kop poctyna» (12+)
22.55 «Mexay Tem» ¢ HaTanueli
MeTnmnHow (12+)
00.50 X/¢ «XKaBopoHOK» (12+)
02.15 X/ «[Maccaxup
¢ «3kBaTopa» (12+)

Kynemypa (0+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.15 HosocTu
KyneTyphl (0+)

06.35 «[lewkom...» (0+)

07.05 [/c «XoxzaeHue Kytysosa
3a mMope» (0+)

07.35, 00.15 [i/c «Kntou K pasragke
[LPEBHWX COKPOBULL (0+)

08.20, 02.45 LiseT BpemeHm (0+)

08.35 JlereHabl MMPOBOro KuHO (0+)

09.05, 16.25 T/c «Codusi» (0+)

10.15, 20.45 [/ «A. LLnpBuHAT.
Ywepwas Hatypa» (0+)

11.10 XX Bek (0+)

12.10 /¢ «JleB O6opuH. MepBblii
13 CrpaHbl CoBeToB» (0+)

12.40, 21.40 T/c «Cery» (0+)

14.15 AGCOMOTHBIN cnyx (0+)

15.05 Hooctw. Moapo6Ho. Teatp (0+)

15.20 [/ «[pSHAYHbIA AOMUK>» (0+)

15.45 [/ «A. NBaHoB-Kpamckow.
butea 3a rutapy» (0+)

17.20 Bonblune n ManeHbkue (0+)

19.45 [/ «Xneb, «CeBep» W kobanbT».
[eHb namaT xepTs 61okaabl
JlenuHrpaga (0+)

23.35 «3Hurmax» (0+)

01.05 [/ «AnekcaHap ManuH.
Yenosek-opkecTp» (0+)

01.50 MacTepa MMpOBOro
VCMOMHUTENBCKOrO UCKYCCTBa.
HOmxa Banr, Kupunn
[eTpeHKo u EepJ'IVIHCKVIVI
burapMoHMYecKkuit opkecTp (0+)

3ge30da

15.20 «bubnelickuit cioxeT» (0+)

15.50 A/d «Knpunn MonyaHoB».
100 neT co AHA poXXAeHUst
Komnoawutopa (0+)

17.40, 01.45 MacTepa MMpOBOro
UCNONHUTENBCKOrO
nckyccTea. Pukkapao
LWanm n ﬂlOLl,epHCKMVI
hecTmBanbHbii
opkectp (0+)

19.45 'nasHas posb (0+)

20.00 «[1paBuna xm3Hu» (0+)

20.30 «CroKoMHOM Houm,
Manbiwml» (0+)

23.35 «3HurMa» (0+)

01.05 A/c «Octposa» (0+)

02.35 [l/c «Iep.ble B Mype» (0+)

03.00 MepepsbiB B BElaHUU

m Mamuy TB

06.00, 09.10, 12.35, 15.30,,18:
02.55 HosocTn
06.05, 15.35, 18.45,

penopTax (12+)
09.35T/c «C06p» (16+)
emal» (12+)

o (Hvoepnangp!) -
«PeltHmxepc» (LWoTnaHaus).
Jlvra 4eMn1oHoB.
Mpsmas TpaHcnsaums (12+)
21.45 dytbon. «Hanonu» (Utanus) -

«JlnBepnynb» (AHrAKUS).
Jlvra yeMnuoHoB.
Mpsamas TpaHcnauus (12+)

00.55 ®yT60n. «NHTEP» (UTanus) -
«baBapus» (F'epMaHus).
Jlvra vemnuoxos (0+)

03.00 «Yenosek
u3 pytbona» (12+)

03.25 ®yT60N. «DnameHro»
(Bpasunus) - «Benec
Capcuna» (ApreHTuHa).
Kybok Jlnbepragopec.

1/2 dwvHana.
Mpsmas TpaHcnsauus (12+)

05.30 «l'oneBas
Hepens PO» (0+)

ﬁ Mameru

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00
«M3BecTus»

05.25 T/c «Ynuupl pasbutbix
oHapein-2» (16+)

06.10, 07.10 X/d «[Jocbe Yenoseka
B Mepcenece» (12+)

08.25, 09.30, 09.55, 11.00,
12.00 T/c «MocnegHui
6poHenoe3n» (16+)

13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 18.00,
19.00 T/c «JlecHuk» (16+)

19.55, 20.45, 21.40, 22.25, 00.30,
01.20, 02.05, 02.40
T/c «Cnep» (16+)

23.10 T/c «CBoun-5» (16+)

.20, 03.45, 04.10, 04.35

T/c «[eTexTvBbl» (16+)

«XopolLee yTpo» (6+)

, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
00.00 «®aKTbl»

10.10, 11.10, 12.10, 13.15, 13.45,
14.10, 15.10, 16.20, 17.20,
00.40, 01.10, 02.15, 03.10,
04.30, 05.20
«[letanu» (12+)

10.45 «Ha Bble3g» (6+)

11.25, 22.45, 01.00, 02.00, 05.40
«HapogaHble HoBOCTU» (6+)

11.30 «ArpoHOpM» (12+)

12.45 «KybaHckuit arpapHbii

Ky6» (12+)

13.30, 16.40, 21.45
«Bbl60pbl 2022» (12+)

14.45 «Kpaif CnopTUBHbINA>» (6+)

15.30 «Kpait arpapHbiii» (12+)

15.45 «[epenpem
Ha IMYHOCTN» (6+)

16.55, 19.35, 21.35, 23.40 «®aKThl.
CriopT» (6+)

17.45, 19.45, 23.45 «Ha cTopoHe
3aKoHa» (16+)

18.30 «[Moxoay bbITb» (16+)

19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35
«®akTbl. Moroga» (6+)

20.45, 02.55 «MaxHem!
OTpoxHem!» (12+)

21.40, 02.40 «HaunpoekTop» (6+)

23.00, 01.50 «®K» (6+)

23.15, 04.15 «Pabotato Ha cebsi» (12+)

23.30, 00.35, 02.45, 04.10 «®aKTbl.

SKOHOMMKa» (12+)

OTBeTbl Ha CKaHBOpPA

Mo ropusonTanu. Kpumunan. Mya. O6es. Wtaka. OkeaH. Paszop. Pa6.
Kuny. Otpor. LLnarar. Teatp. AHT. TaTy. benka. Eaa. Annepkort. KpaH. byka.
JlnaHa. Ky6ok. MogokoHHuK. 3anac. Tupaga. KpetuH. Jlyaa. Posa. Uckpa.
tuket. fletn. Knaa. Kapa. Camosap. Curapeta. Kycok.

Mo BepTukanu. BopotHuk. Obunue. Kater. Poa. Pyct. 3ebpa. Ocaaku.
OtTeHok. [ap. AproH. [paa. Oka. Akcuc. TabyH. Jlar. Amnep. famak. Wyaa.
Axxu. Jopy. NHA. Mayk. Bec. Maww. Spato. Jloto. benosop. Pak. Apka. Epuka.
Epwuk. Uronka. Matoka. Aana. KoHka. M3ep. YTpata. CoHara.

m Mamuy TB

06.00, 09.10, 12.35, 15.30, 18.40,
02.55 HosocTu

06.05, 15.35, 18.45, 00.00
Bce Ha Maty! (12+)

09.15, 12.40 CneumanbHbii
peropTax (12+)

09.35 T/c «Cobp» (16+)

11.30 «EcTb TeMal» (12+4)

13.00 X/ «Jlyywme v3 Nyyiumx-3:
Ha3aj NoBepHyTb
Henb3s» (16+)

14.55 ®yt6on. Jiura 4eMnMoHoB.
0630p (0+)

16.15 X/ «Henpeasom,ueHHbM» (16+)

19.30 ®yTHon.

«Llropnx» (LLBeiuapus) -
«ApceHan» (AHrnus).
Jlvra Esponbi (12+)

21.45 dyT60n.

«MaHuecTep tOHalTen»
(AHrnus1) - «Pean Cocbepan»
(Ucnauus).

Jlura EBponbl (12+)

00.55 dyT60n. «LipBeHa 3Be3na»
(Cepbust) - «MoHako»
(PpaHums). Nura Esponbl (0+)

03.00 Maty! Mapag (0+)

03.25 ®yT60n. «CaH-TMayny»
(Bpazunnus) - «ATNETUKO
I'onsiHueHce» (bpasunus).
tO>KHOaMepyKaHCKMIA KyBOK.
1/2 dmHana (12+)

05.30 «TpeTuit Taim» (12+)

lMamert

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00
«M3BecTus»
05.30, 06.20, 04.35 T/c «Ynuupl
pasbuThx hoHapeii-2» (16+)
07.10 X/d «Tuxoe cneactsue» (12+)
08.35 [eHb aHrena (0+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.10
X/t «Ha py6exe.
OTBeTHbIN yaap» (16+)
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 18.00,
19.00 T/c «JlecHuk» (16+)

19.55, 20.50, 21.40, 22.25, 00.30,
01.25, 02.05, 02.40
T/c «Cnep» (16+)

23.10 T/c «CBoun-5» (16+)

03.20, 03.45, 04.10
T/c «[eTextvBbl» (16+)

KYBAHb 24 Ky6aHo 24

06.00 «XopoLuee yTpo» (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
00.00 «®aKTbl»

10.10, 11.10, 13.15, 13.45, 14.10,
15.10, 16.20, 17.20, 00.40,
01.10, 02.15, 03.10, 04.30,
05.20 «[etanu» (12+)

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40
«®akTbl. CnopT» (6+)

10.45 «30XK» (12+)

11.25, 14.40, 22.45, 01.00, 02.00,
05.40 «HapopaHble
HOBOCTWU»

11.30 «BkycoslumHa. HOr» (12+)

12.10, 13.30, 16.40, 21.45
«BbIGQPbI 2022 (12+)

12.30 «[epenpem
Ha u4HoCTU» (6+)

12.45 «Kpaif CnopTUBHbIN» (6+)

14.45 «OK» (6+

15.30 «[Moxoay bbiTb» (16+)

17.45, 19.45, 23.45 «Ha cTopoHe
3aKoHa» (16+)

18.30 «McTopus
6onesHn» (16+)

18.45 «MaxHem! OTaoxHem!» (12+)

19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35
«®akTbl. Moroga» (6+)

20.45, 02.55 «Bowwnn
B UcTOopumio» (12+)

21.40, 02.40 «Aduiwa» (12+)

23.00 «Kpai1 kazaunii» (12+)

23.15 «Ha Bble3g» (6+)

23.30, 00.35, 02.45, 04.10 «PaKTbI.
DKOHOMMKa» (12+)

00.30 «HaunpoekTop» (6+)

01.50, 04.15 «MWP cenbckoro
xo3siicTa» (12+)

05.10 «Pabotato Ha ceba» (12+)
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Iamuuya

Mepesoiti kaHan

05.00 TenekaHan «/[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBocTH

(c cybvTpamm)

09.20 «AHTUDeiK» (16+)

10.00 «XuTb 300poBo!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 02.25
VIHOPMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH»

c A. lNumaHoBbIM (16+)

19.45 «[Tone uypec» (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 My3bIKaﬂbeIVI ecTnBanb
«[onocawmi
KnBnH-2022» (16+)

00.25 [/ «XKu3Hb 0basiTenbHoro
yenoseka». K 85-netuio
CO [IHS pOXAeHNs MeHHaans
LLnannkosa (12+)

01.40 «HaeauHe co Bcemmn» (16+)

MKl Poccua 1

05.00, 09.30 YTpo Poccum (6+)
09.00, 14.30, 21.15 Bectw.
MecTHOe Bpems
09.55 O camMoM rnaBHOM (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
11.30, 17.30 «60 MUHYT» (12+)
14.55 «KT0 NpoTnB?» (12+)
21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTe!» (12+)
23.40 «Ynblbka Ha HoYb» (16+)
00.45 X/t «KHspkHa
13 XpyLUeBku» (12+)
04.10 T/c «CpoyHo B Homep!» (16+)
04.35 MepepbiB B BELWAHUN

HTB) HTB

04.55 T/c «Ynuupl pasbutbix
hoHapeit» (16+)

06.30 «¥YTpo. Camoe nyuwee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHs»

08.25, 10.35 T/c «Mopckue AbSBOMbI.
Py6exw PoanHbl» (16+)

13.25 41 (16+)

14.00 «MecTto BCTpeun» (16+)

16.45 «[JHK» (16+)

17.55 «XKan meHs» (12+)

20.00 T/c «KaHuenspckas Kpbica.
bonbLuoii nepenen» (16+)

21.40 T/c «Pvkowets» (16+)

23.40 «CBos npaeaa» ¢ PoMaHoM
babasiHom (16+)

Cyb66oma
Mepevbiti kaHan

06.00 TenekaHan «/[lobpoe yTpo.
Cyb6oTa» (6+)

09.45 «CnoBo nactblps» (0+)

10.00, 12.00, 18.00 HosocTm
(c cybTTpamm)

10.15 «floexanm!» (12+)

11.10, 12.15 «Bupenu suaeo?» (0+)

13.30 X/¢ «lpuxoauTe 3aBTpa».
KvHo B upeTe (0+)

15.25 X/¢ «S wararo no Mockee».
K 85-netuio
CO [HS poxaeHus 'eHHaaus
LLinanukosa (12+)

16.55 [/ «ApxutekTop
BpeMeHu» (12+)

18.20 «CerogHs Beyepom» (16+)

19.50, 21.35 «Tpu akkopaa» (16

21.00 «Bpems»

23.00 X/ «[po nto60oBb» (

01.10 «HaeauHe co BceMm»

03.35 [1/c «Poccusi oT Kpasi
[0 Kpasi» (12+

CBeTYy» (12+)
09.00 «®opmyna efpl» (12+
09.25 «[1aTepo Ha ogHOro» (
10.10 C1o K 0aHOMYy (12+)
11.00, 17.00, 20.00 Bectu
11.50 «[lokTop MscHWKoB» (12+)
12.55 T/c «M wapuk BepHeTCs» (12+)
18.00 <<H£VIBET AHppeiil» (12+)

1

21.00 X/ «He TBOE fENO» (12+)

00.55 X/@ «Tak nocrynaet
XKEHLWMHa» (12+)

04.05 X/¢ «OceHHue 3a60Tbi» (16+)

05.31 lMepepsbiB B BEWaHUU

HTE L

05.00 «Cneto B CCCP» (12+)

05.45 T/c «[enbTa.
MpopomxeHne» (16+)

07.25 «CmoTp» (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»

08.20 «[Moepem, noegum!» (0+)

09.20 «Eanm poma» (0+)

10.20 «[naBHas popora» (16+)

11.00 «XuBas ena» ¢ Cepreem
Mano3emoBbIM» (12+)

12.00 «KBapTUpHIi BOMpoc» (0+)

13.00 «CeKpeT Ha MUMOH» (16+)

15.00 «CBos vrpa» (0+)

16.20 «Cneacreue Benu...» (16+)

9 cenmsaobps

01.30 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» (12+)
01.55 T/c «MeHT B 3aKoHe» (16+)

Ej TB-Ljenmp

06.00 «HactpoeHue» (6+)
08.15 [l/c «AkTepckue cyabbbl» (12+)
08.50, 11.50 X/¢b «/[leByLuka

CpepHux net» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus
12.45, 15.05 X/¢ «EneHa

1 Kanutax» (12+)
14.50 Fopop HoBoCTE
17.00 [/ «AkTepckve apambl.

BbIiiTV 3amyx

3a pexwuccepa» (12+)
18.10 X/¢ «KoToB 0bvxaTh

He pekoMeHayeTca» (12+)
20.00 X/¢ «BoceMb bycuH

Ha TOHKOM

HUTOuKe» (12+)
22.00 «B ueHTpe COBbITUI»

¢ AHHOM MpoxopoBoi (12+)
23.00 «[puioT KoMeanaHToB» (12+)
00.40 X/ «Camas obasitensHas

1 npusnexaresnbHas» (12+)
02.00 X/ «Iokposckue Bopotax (0+)
04.10 «[leTposka, 38» (16+)

OT Porr (Ky6aru)

05.45 T/c «Jlapora» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 17.00, 18.00 «DaKTbi»

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 08.05,
08.35 «XopoLuee yTpo» (6+)

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTu

10.10 T/c «XKenTbili rnas Tarpa» (16+)

11.45 [1/c «XpOHWMKM
obLiecTBeHHOro 6biTa» (6+)

12.05 «bonbluas cTpaHa» (12+)

13.20 OTPaxeHue-2.
MHdopMaLmMoHHast
nporpamma (12+)

15.10 «KaneHpapb» (12+)

15.35 /¢ «BbpoHeBas cTanb
AHzpes 3aBbsinosa» (12+)

16.15 [/c «KHWXHble anneu.
Anpeca v cTpoku» (6+)

16.45 «bonbluas cTpaHa:
OTKpbITUE» (12+)

17.20 «[etanu» (12+)

17.25 X/ «AtTecrtat 3penoct» (12+)

17.45 «Ha cTopoHe 3aKkoHa» (16+)

18.30 «bocrnopckoe Lapctao» (12+)

19.30 OTPaxeHwe-3. MHdopmaLmoHHas

nporpamma (12+)

19.00 «LleHTparnbHoe TenesnaeHne»
¢ B. TakmeHeBbIM (12+)
20.10 OpuruHansHoe My3blkabHOE
«LLloy AsaTap» (12+)
23.00 «Tbl He nosepuLLb!» (16
00.00 «MemuyHapcéa
nunopama» ¢
KeocasiHom (16
00.45 KapTupHWK HTB

UrpaHo

3 .30, 23 15 CobbiTns
5 X/qb «BepHble apy3bs» (0+)

5, 14.50 «[leTpoBka, 38» (12+)

0 X/ «OrapeBa, 6» (12+)

-10 X/ «LLlaxmaTHas

Koponesa» (16+)

21.00 «[MocTckpunTyM» C AnekceeM
[MywkosbiM (12+)

22.00 «[MpaBo 3HaTb!» (16+)

23.25 [/ «TaliHas koMHaTa bunna
KnuHToHa» (16+)

00.05 /¢ «90-e. CepaLie
EnbunHa» (16+)

00.50 CrieumanbHbIii peropTax (16+)

01.15 «XBaTuT CyxoB!» (16+)

01.45, 02.25, 03.05, 03.45 XpOHuUKM
MOCKOBCKOrO bbiTa (16+)

04.25 [I/ch «AKTEPCKME APAMBI.

BbIiTY 3aMyx

3a pexwuccepa» (12+)

OT Porr (Ky6aHs)

06.00 «ArpoHopm» (12+)
06.25, 17.25 «HapogHble HOBOCTW»
06.30 «ECTb 4TO CKazaTb» (12+)
06.50, 16.00 «[MoToMKu» (12+)
07.00 «BcTpeun ¢ kybaHcKuM
MUTPOMNOAUTOM (6+)
07.20 «To, yto 3apeno» (12+)
07.25 «bocnopckoe LapcTeo» (12+)
07.35, 16.30 [/c «[Quanorun
6e3 rpuma» (6+)
07.50 «/JoMaLLHMe XMBOTHbIE
c . MaHeBbIM (12+)
07.55 «HaunpoekTtop» (6+)
08.00 «BkycosLmHa.tOr» (12+)
08.20 X/¢h «Pecrybnmka wikua» (0+)
08.25 «Kpait arpapHblit» (12+)
08.40 «Ky6aHCKui1 arpapHbiii
Kny6» (12+)

21.00 X/ «KoHeL| npekpacHoi
3noxu» (16+)

22.40 «Mos nctopusa» (12+)

23.25 X/ «Mara3uHHble
BOPULLKU» (16+)

01.20 X/d «OB6bIKHOBEHHbIN
yenosek» (12+)

02.55 X/d «MeHsinbl» (12+)

04.25 X/t «B necax Cnbupu» (16+)

.:'h PEH-TB

05.00, 09.00 «/JOKyMEHTasbHbIN
npoekT» (16+)
06.00, 18.00 «CamMble LOKupytoLme
rmnoTesbl» (16+)
07.00 «C 60apbIM yTpoM!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBoCTU»
11.00 «Kak ycTpoeH Mup
¢ T. baxeHoBbIM» (16+)
12.00, 16.00, 19.00
MHbopMaLmoHHast
nporpamma 112 (16+)
13.00 «3arafKkn YenoseyecTsa
¢ O. LLUMWKNHBIM» (16+)
14.00, 04.30 «HeBeposiTHO
VIHTEPECHBIE CTOPUK» (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble crmcki» (16+)
17.00 «TalHbl YanmaH» (16+)
20.00 X/d «Kop 8» (16+)
21.50, 23.25 X/ «Tpasutauus» (16+)
00.00 X/d «CkaiinaitH» (16+)
01.40 X/ «[py3bs o cMepTn» (16+)
03.05 X/ «PyuHbl» (16+)

& T8-3

06.00 T/c «XKeHckas pons» (16+)

06.30 MynbTdunbmbl (0+)

09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55,
18.30, 19.00
[i/c «Cnenasi» (16+)

11.15 i/c «Crapeu» (16+)

11.50 Muctnyeckue ncropum (16+)

12.50 «Yumrmn» (16+)

13.25, 14.00, 15.40, 16.10, 16.45
lapanka (16+)

14.30 BepHyslunecs (16+)

19.30 X/¢ «B ocage» (16+)

21.30 X/ «B ocage: TemHas
TeppuTopus» (16+)

23.45 X/d «MneHHnubl» (164

02.15, 03.00, 04.00, 04.45
[/c «[daneko v eLe aanbl
¢ M. KoxyxoBbIM» (16+)

05.30 [/c «lopoackue

KN Kpasi» (6+)
feTtam (12+)

[/ «Ha 6any y BonaHaa.
Mwucena B MockBy» (12+)
«bonbluas crpaHa» (12+)
.05 [/ «[1peBo Xu3Hn» (6+)
16.45 CneumanbHblii npoekT OTP
«KOHCTpYKTOPbI
6ynywero» (12+)
17.00 «[loxoay 6bITb» (16+)
17.30 «Ha Bble3g» (6+
17.45 «PaboTato Ha cebs» (12+)
18.00 «®DakTbl Hegenmn» (12+)
19.05 X/d «MeHsinbl» (12+)
20.35 X/t «[Jom» (16+)
22.40 X/@ «dunaH» (16+)
00.35 X/ «KoHew npekpacHoii
anoxu» (16+)
02.20 X/ «Pait» (16+)

.:’.h PEH-TB

05.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
uctopum» (16+)

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!» (16+)

08.00 «O BKYCHOIA 1 300pOBOM
nuie» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTU»

09.00 «MuHTpaHC» (16+)

10.00 Camas nonesHas
nporpamMma (16+)

11.00, 13.00 «BoeHHas TalHa»
¢ M. Mpokonexko (16+)

14.30 «COBBE3» (16+)

15.30 «/I0KyMEeHTaNbHbil
crieynpoexT» (16+)

17.00 «3aceKkpeyeHHble crvcku» (16+)

18.10, 20.00 X/¢ «JTapa Kpodt» (16+)

21.00 X/ «l'epakn» (16+)

23.25 X/ «JlereHpa o 3eneHoM
pbllape» (18+)

02.00 X/ «YiTn kpacmeo» (18+)

& T8-3

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl (0+)
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00 Mapanka (16+)

12.30 X/% «[loyb Bonka» (16+)

14.30 X/@ «B ocape» (16+)
16.30 X/ «Crupatenb» (16+)
19.00 X/ «Bo3BpalueHue reposi» (16+)
21.00 X/ «be3 koMnpoMmnccos» (16+)
23.15 X/ «3ddekT konmbpn» (16+)
01.15 X/ «Bpems ncos» (18+)
02.30, 03.15, 04.00 A/c «'opoackue
nereHabl» (16+)

o JlomawHuii

06.30, 05.20 Mo penam
HECOBEPLUEHHONETHHUX (16+)
09.05, 04.30 [laBait passenemcs! (16+)
10.05, 02.50 TecT Ha OTLOBCTBO (16+)
12.15, 02.00 A/c «MoHsaTb.
MpocTntb» (16+)
13.15, 00.00 [/c «[Mopya» (16+)
13.45, 01.00 [/c «3Haxapka» (16+)
14.20, 01.30 [I/c «BepHy
ntobrmoro» (16+)
14.50 X/¢h «Co3Byuns nobeu» (16+)
19.00 X/¢ «LleHa owmnbrm» (16+)
23.00 [i/c «pepackaszaHus 2.2» (16+)

*

05.20 X/¢ «[leByLUKa
C Xapakrepom» (12+)
06.45 X/ «[leHb cBaabbbI
MPUAETCS YTOUYHUTD» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 HoBocTM AHSs
09.20, 01.25 X/¢ «IepBblit
Tponnendyc» (12+)
11.15 X/¢ «3kunax MaLmHbl
60eBoi» (12+)
12.40, 13.25, 14.05, 17.15, 19.00
T/c «Oxota Ha acdanste» (16+)
14.00 BoeHHble HOBOCTK
18.40 «Bpemsi repoes» (16+)
22.00 «3apaBcTByiTE,
ToBapuwm!» (16+)
23.00 «Mysbika+» (12+)
23.55 X/¢p «Crporas Myxckast
XU3Hb» (12+
02.50 X/¢h «XXaBOpoH
04.20 X/¢ «Maccaxup

3g6e30a

fou K pasragke
OKPOBULL> (0+)
MpOBOro KMHO (0+)
6 25 T/c «Codpus» (0+)
0.45 [/ «A. LnpeuHAT.
weawas Hatypa» (0+)

BET BpeMeHu (0+)

o JomawHuii

06.30 [l/c «Mpepckasams 2.2» (16+)

07.25 X/d «[lonruii ceeT Masika» (16+)

11.30 T/c «Bo3BpalueHue» (16+)

19.00 T/c «BenmkonenHbiit Bex» (16+)

22.45, 06.25 X/ «JTtoboBb
neunt» (16+)

02.20 X/ «Mos ntobumasi
MULLEHb» (16+)

05.30 [i/c «Mpucnyra» (16+)

06.20 «6 kagpoB» (16+)

* 3ee30a

05.45 X/ «31MHUIA Bevep
B larpax» (12+)
07.15, 08.15, 02.55 X/@
«Tpembuta» (12+)
08.00, 13.00, 18.00 HoBoCTM AHS
09.20 ﬂel’eH,Cl,bI TenesuaeHus (12+)
10.05 «[MaBHbli AeHb» (16+)
10.55 [i/c «BoiiHa MnpoB» (16+)
11.40 «He takt!» (12+)
12.10 «CCCP. 3Hak KayecTsa»
¢ V. OXnoBbICTUHBIMY» (12+)
13.15 «JlereHpbl My3blkiu» (12+)
13.45 «Mopckoli 60i» (6+)
14.40 [i/c «Mocksa - poHTy» (16+)
15.05 BoeHHas npuemka.
Cnep B uctopum (12+)
16.00 X/ «Yenosek c bynbBapa
KanyuuHos» (12+)
22.00 X/ «Kapbepa
[umbl TopuHa» (12+)
23.55 X/ «ATaka» (12+)
01.25 X/ «[eHb cBaabbbl
MPUAETCS YTOUYHUTB» (12+)
04.25 [i/c «JlereHpapHble
camoneTbl» (16+)
05.00 [/ «XKuBble
CTPOKY BOVHbI» (12+)

[ZEEEIEA Kynomypa (0+4)

06.30 «brbnenckuii croxet» (0+)

07.05 M/ «IMeTyx v Kpacku».
«[po 6eremoTa, KOTOpbIiA
6osnca npuneoK» (0+)

07.40 X/¢ «3apaBcTBYyH,
Mocksal» (0+)

09.20 «Mbl - rpamoTent» (0+)

10.00 HemnsBeCTHble MapLIpyTbl
Poccum (0+)

10.40 X/d «[onras cyactnmeas
XU3Hb» (0+)

11.55 [/c «3emns noaeii» (0+)

12.25 YepHble Ablpbl.
Benble natHa (0+)

13.05 [i/c «Benunkme Mudbi.
Onwucces» (0+)

12.00, 21.40 T/c «CeryH» (0+)
15.05 MNucbMa 13 NpoBuHLMK (0+)
15.35 i/ «Yenosek-opKecTp».
K 75-netuio A. TanuHa (0+)
17.20 Mactepa MM1pOBOro
VCMONHUTENBCKOrO UCKYCCTBa.
SMMaHyaib Mato, [aHuanb
BapeHboiiM 1 Opkectp
3anapHo-BocTouHbIi [uBaH (0+)
19.45 MasHas ponb (0+)
20.00, 01.20 Ai/c «AckaTenm» (0+)
23.35 X/ «XonoaHbIM AHEM
B napke» (0+)
02.10 M/¢ «MpuKtoYeHmus
Bacu Kyponecosa».
«AproHasTbI» (0+)
03.00 MepepbiB B BewaHnn

D20 MamuTe

06.00, 09.10, 12.35, 15.25,
HosocTu

06.05, 18.25, 21.15, 00.
Maty! (12+)

09.15, 12.40 Cneuypans!
penopTax (12+)

09.35 T/c «Cobp» (16+)

11.30 «EcTb Temal» > (12+)

on.
v-tOrpa» (tOropck) -
pa» (EkaTtepuHbypr).

MpsMas TpaHcnauus
Xokkel. CKA (CaHkT-
Metepbypr) - «uHamo»
(Mocksa). doHb6eT
YemnumoHat KXJ1.
MpsMas TpaHcnsauus (12+)
21.30 CvewwaHHble eguHobopcTBa.
B. HeMunHoB -
H. Annuunkos. ACA.
Mpsamas TpaHcnauus
13 MuHcka (12+)
00.45 «To4Has cTaBka» (16+)
01.05 X/d «Moa NpuKpbITUEM:
Yaap v nuctoneT» (16+)
03.00 «Bce 0 rnaBHOM» (12+)
03.25 XynoxxecrseHHas
rMMHacTHKa.
[ana-koHuepT.
TpaHcnsaums n3 Mocksbl (0+)
05.30 «PeuenTypa» (0+)

13.35, 01.20 /o - «BonbLuoit
BapbepHblii pud - x1Boe
CoKpoBuLLEe» (0+)

14.25 «Pacckasbl U3 pycckoii
ncropum» (0+)

15.20 J1abopatopust Gyayuiero (0+)

15.35 X/¢ «3eneHbiit oroHek» (0+)

16.45 CsetnaHa 3axaposa, Unbaap
A6apasakos, MuTpuit
Macnees, Mropb lNeTpeHko,
tOpuin Balumer
Ha VIII MexxayHapoaHoM
ecTvBarne nCkyccTs
M1.11. Yarikosckoro B KnnHy (0+)

18.55 [/d «AnexcaHap LLvpsnHAT.
Ywepawas Hatypa» (0+)

19.50 X/d «Tpoe B noake,

He cuuTas cobakm» (0+)

22.00 «Aropa» (0+)

23.00 Kny6 «LLlabonoska, 37» (0+)

00.15 [/ «Mocksa» (0+)

02.05 [i/c «Ackatenwms (0+)

03.00 MepepsbiB B BElaHUU

m Mamuy TB

07.00, 08.55, 12.20, 18.30, 02.55
HosocTu

07.05, 13.25, 15.10, 18.35, 23.45
Bce Ha MaTy! (12+)

09.00 X/¢b «3a60itHblli peBaHLL» (16+)

11.20 AstocnopT. G-Drive Poccuiickast
Cepust KOMbLIEBbIX FOHOK.
TypuHr (12+)

12.25 ®yt6on. Poccus - KasaxcraH.
MexayHapoaHbIi TYpHUP
«Kybok JlereHa» (12+)

13.40 lanpbon. LICKA - «PocToB-
[ox» (PocToB-Ha-[loHY).
Cynepky6ok Poccum.
XKeHWwmHb! (12+)

15.25 ®yt6on1. Poccu - Mopryrasnms.
MexzyHapoaHbIA TyYpHUP
«Kybok Jlereqp» (12+)

16.25 ®yT60N. «Jlernumrs -
«bopyccus» (JopTMyHE).
HemnuoHat 'epMaHum (12+)

19.40 ®yT6011. «AxMaT» (Ipo3HbIi) -
«[Mapn HH» (HuxHWit
Hosropoz). MUP Poccuiickas
Mpembep-Jivra (12+)

21.40 ®yT60n. YemnumoHaT Utanum.
Mpsmas TpaHcnauus

00.40 X/¢ «EanHCTBO repoes» (16+)

03.00 ®yT60n. Poccns - KaszaxcraH.

MexayHapoaHbIi TYpHUP
«Kybok Jlerena»(0+)
ﬁ Mameorii
05.30, 06.10, 06.45, 07.25, 08.15
T/c «Takas pabota» (16+)

g Mameru
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 «/3BecTns»
05.25, 05.50 T/c «Ynuupl pa3buTbix
hoHapeit-2» (16+)
06.40, 07.35, 08.30, 09.30, 10.05,
11.10, 12.10, 13.30,
13.40, 14.40, 15.45, 16.50,
18.00 T/c «HemeaneHHoe
pearvipoBaHue» (16+)
18.25, 19.15, 19.55, 20.40, 21.30,
22.25 T/c «Cnep» (16+)
23.10 «CBeTcKas XpoHuka» (16+)
00.10 OHu noTpsc Mup (12+)
01.00, 01.45, 02.25, 03.00
T/c «CBOU-5» (16+)
03.40, 04.15 T/c «Takas pabota» (16+)

AHb 2 Ky6aHo 24

poluee yTpo» (6+)

.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00,

19.00, 20.00, 21.00, 22.00,

00.00 «®aKTbl»

10.10, 11.10, 12.10, 13.15, 13.45,
14.10, 15.10, 16.20, 17.20,
00.40, 01.10, 02.15, 03.10,
04.30, 05.20
«[letanu» (12+)

10.40, 16.55, 19.35, 21.35, 23.40
«DaKTbl. CnopT» g6+)

10.45 «Kpaif CnopTuBHbI» (6+)

11.25, 13.30, 14.40, 22.45, 01.00,
02.00 «Hapongle HOBOCTM»

11.30 «[Toxoay 6biTb» (16+)

12.45 «OK» (6+)

14.45, 02.55 «MWUP cenbckoro
xo3siicTa» (12+)

15.30 «KyBaHCkuii arpapHblid
Knyb» (12+)

15.45, 04.15 «WcTopust
6onesHn» (16+)

17.45, 19.45, 21.45, 23.45
«Ha cTopoHe 3akoHa» (16+)

18.30 «bocnopckoe
uapcrso» (12+)

19.30, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35
«DaKTbl. I'Ioroua» (6+)

20.45 «Kpali arpapHbiii» (12+)

21.40 «PoBecHuky kpas» (12+)

23.00 «BkycoBlmHa. H0r» (12+)

23.30, 00.35, 02.45, 04.10 «PaKTbI.
SKOHOMMKa» (12+)

00.30 «Aduiua» (12+)

01.50 «30X» (12+)

02.40 «HaunpoekTtop» (6+)

05.10 «Kpali kazauuii» (12+)

09.00 «CBeTckas XpoHuka» (16+)
10.05 OHu noTtpsiciu mup (12+)
10.55, 11.45, 12.40, 13.40 T/c
«Hasoauuua» (16+)
14.35, 15.25, 16.20, 17.10, 18.00,
18.50, 19.30, 20.20, 21.15,
22.10, 22.55
T/c «Cnep» (16+)
00.00 «M3Bectus. asHoe»
00.55, 02.05, 02.55, 03.50
T/c «[Mpokypopckas
nposepka» (16+)

KY6AHb 24 Ky6aHb 24

06.00 MynbTunbMmbl (12+)
08.55, 15.40 «Adwuwa» (12+)
09.00, 15.45 «AreHTCTBO Z» (6+)
09.15 «MHe TonbKO CrpocuTb» (12+)
09.30 «470 ecTb, TO eCTb» (12+)
09.45 «3TOT OrpOMHbI MUp» (12+)
10.00, 21.30, 05.25 «bocnopckoe
LapcTBo» (12+)
10.30 «BcTpeum ¢ kybaHckuM
MUTPONONUTOM» (6+)
11.00 «KcTopusi 6onesmn» (16+)
11.15 «30K» (12+)
11.30, 02.00 «ArpoHopM» (12+)
12.00 «KybaHckuin arpapHblii
Knyb» (12+)
12.15 «MWP cenbckoro
xo3siicTea» (12+)
12.30 «BkycoLymHa. Or» (12+)
13.00, 00.20 «KpaM
arpapHbin» (12+)
13.30 «fetanu» (12+)
14.00 X/¢ «Crapuku-
pasboiiHukm» (12+)
16.00 «KynbTypHast
HaBurauus» (12+)
16.30, 23.55 «Hatlwe knHo. Victopus
60/bLUION t06BU» (16+)
17.00 «[oxoay 6biTb» (16+)
17.30 «Ha Bble3a» (6+)
17.45, 00.35 «Pabotato
Ha cebs» (12+)
18.00, 03.00 «®aKTbl
Hepenu» (12+)
19.00, 04.00 «DKOHOMMKA.
Wtorm» (12+)
19.30, 02.30 «Ha cTopoHe 3aKoHa.
WTtorm» (16+)
20.00, 00.55, 04.55
«CnopT. Utorn» (6+)
21.00, 04.25 «EcTb
YTO CKazaTb» (12+)
22.00 X/¢ «[MpuTBOpLUMKIM» (16+)
23.40 «Bowwnm B nctopumio» (12+)
01.50 «PoBecHuky kpasi» (12+)
02.25, 03.55 «HapoaHble
HOBOCTU»



Mos
8 OKOoAMUA

1 ceHTabpsi 2022 roaa, N2 35 (1000)

Bockpecenve

Mepesoiti kaHan

05.25, 06.10 X/d «H warato
no Mockee» (12+)
06.00 HosocTu
07.00 Urpaii, rapMob niobumas! (12+)
07.40 «YacoBoi» (12+)
08.15 «3n0poBbe» (16+)
09.20 «HenyTeBble 3aMETKW»
¢ [1. KpbinosbiM (12+)
10.00, 12.00 HosocTu
(c cybTTpamm)
10.15 [i/¢b «1812. BopoanHo» (12+)
11.20, 12.15 «Bugenv Bugeo?» (0+)
13.35 /¢ «IecHs mMos - cyabba
Mosi». K 85-neTuio Co aHst
poxaeHusi U. KobzoHa (12+)
14.40 X/ «Cynpba pe3naeHTa» (12+)
17.40 Mpembepa. «CBou» (16+)
19.05 «['onoc 60+».
HOBbIN ce30H (12+)
21.00 «Bpemsi»
22.35 X/ «Tobon» (16+)
00.25 [/ «TleTp MepBbiit. »..
Ha TpoHe BeuHbiliA Bbi
paboTHUK» (12+)
01.30 «HaeaunHe co Bcemu» (16+)
03.00 [/c «Poccust oT kpast
[0 Kpasi» (12+)

ESZAEN Poccua

05.35, 03.15 X/¢ «Henerkoe
cyacTbe» (12+)
07.15 Ycramu MnageHua (12+)
08.00 MecTHoe Bpems.
BockpeceHbe
08.35 «Korpaa Bce aoMa ¢ Tumypom
Kn3sakoBbIM» (12+)
09.25 YTpeHHss noyTa ¢ Hukonaem
backoBbIM (12+)
10.10 Cto K ogHOMy (12+)
11.00, 17.00 Bectn
11.50 bonbLune nepemMeHbl
12.55 T/c «W wapuk BepHeTCs» (12+)
18.00 «MecHu oT Beeli aywn» (12+)
20.00 Bectn Hepenu
22.00 Mocksa. Kpemrb. MNyTuH (12+)
22.40 BockpecHbIi Bevep
¢ B. ConosbeBbiM (12+)
01.30 X/¢h «/Nto60Bb
Ha ceHe» (16+)
04.56 MepepbiB B BELWAHUN

HTB) HTB

05.10 T/c «[enbTa.
MpopomxeHne» (16+)

06.45 «LleHTpanbHoe
TeneBmaeHve» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi»

08.20 «Y Hac BbIMrpbiBatoT!» (12+)

10.20 «[epBas nepegaya» (16+)

10.55 «Hyzo TeXHWKn» (12+)

11.55 «[JauHblit 0TBET» (0+)

13.00 «HawlMoTpebHaa3op» (16+)

14.00 «OpHaxzpl...» (16+)

15.00 «CBos1 urpa» (0+)

16.20 «Cneacteue Benu...» (16+)

18.00 «HoBble pycckue
ceHcaumm» (16+)

19.00 «MToru Hepenu» ¢ Npapoii
3eltHanoBoii (12+)

20.10 «Tbl cynep'»
HoBblif ce30H (6+)

22.40 «3Be3Abl coWmcb» (16+)

00.10 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
CObbITUSAX» (16+)

01.45 T/c «MeHT B 3akoHe» (16+)

E’ TB-Ljenmp

05.15, 01.00 «[NeTpoBka, 38» (12+)
06.40 X/¢ «Orapesa, 6» (12+)
08.05 «MonoaoCTv Halen HeT
KoHLa!» KoHuepT (6+)
09.25 [/ «Jlyyiume npoekThl
Mockabl» (16+)
09.55, 11.45 X/d «[MokpoBckue
Bopota» (0+)
11.30, 23.55 CobbiTus
12.50 X/¢ «Camas obasTensHas
1 npunekaTenbHas» (12+)
14.30, 05.30 MockoBcKas Heaens
15.00 «Cmex B 60/1bLLOM ropoaes.
FOMopUcTMYECKMin
KOHUepT (12+)
16.00 X/ «Mpu3pakm Apbata» (12+)
17.50 X/¢ «[pu3pakm
3amockBopeybs» (12+)
21.20, 00.10 X/d «/MwHnii» (12+)
01.15 X/ «lllaxmaTtHas
Koponesa» (16+)
04.25 I/ «A. ®atbsaHoB. Jlyywwe
NeTb, YeM MnakaTb» (12+)
05.00 [i/c «AkTepckue Cyapbbl» (12+)

OT Porp (Ky6aHb)

06.00 «ArpoHopM» (12+)
06.25, 17.25 «HapogHble HOBOCTW»
06.30 «3IKOHOMMKa. UTOrM» (12+)
06.50, 16.00 «[loToMKu» (12+)
07.00 «CropT. UTorn» (6+)
07.20 «OT npas
K BO3MOXHOCTAM» (12+)
07.25 «[Moxopny 6biTb» (16+)
07.35, 16.30 [i/c «[Quanoru
6e3 rpuma» (6+)
07.50 «/loMalLHWE XMBOTHbIE»
c . MaHeBbIM (12+)
07.55, 18.20 «PoBecHuKM Kpas» (12+)
08.00 «®aKTbl Hefen» (12+)
08.20 X/db «CoBcem nponatuuit» (12+)
08.55, 18.25 «HaunpoekTop» (6+)
10.00 OTPaxeHve. [letam (12+)
10.30, 16.45 «KaneHpapb» (12+)
11.00, 12.45, 15.00, 19.00 HosocTu
11.05 OTPaxeHwKe.
BockpeceHbe (12+)
12.50 «Cxoam K Bpayy» (12+)
13.05 CrneuuanbHblii npoekt OTP
«OTuUnin fom» (12+)
13.20 [/ «Hyxas 3emns» (12+)
14.05 «bonbluas cTpaHa» (12+)
15.05 [/ «Jlncon nctopums» (12+)
17.00 «Bownm B uctopuio» (12+)
17.10 «Kpait arpapHblit» (12+)
17.15 X/¢ «O6bIKHOBEHHbIN
yenosek» (12+)
17.30 A/ «Cepreit KoxaHoB.
Yenosex u3 Tenesnsopa» (6+)
18.00 «®aKTbl»
18.30 «KybaHckuit
arpapHbli kiy6» (12+)
18.45 «MaxHeM! OTaoxHeM!» (12+)
19.05 X/ «B necax Cvbupu» (16+)
20.40 X/ «Pait» (16+)
22.45 /o «Padpasfib. [obpbiil
reHuii» (12+)
00.20 X/d «Pecnybnmka Wkii», (0+)
02.00 X/d «[qunan» (16+)
03.55 X/ «MarasiHHBie
BOPULLKIA» (16+)

NG )

05.00.«TaliHbl YanMaH» (16+)
0700 «C'6oapbiM yTPOM!>» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 «HosocTu»
09.00 «Camas HapoaHasi
nporpamMma» (16+)
09.30 «3HaeTe N Bbl, YT0?» (16+)
10.30 «Hayka n TexHuka» (16+)
11.30, 13.00 X/¢p «BcnomMHuTb
Bce» (16+)
14.15, 17.00 X/cb «MapcuanuH» (16+)
17.30 X/¢ «Yenosek u3 cranu» (12+)
20.15 X/ «AxBameH» (16+)
23.00 «MTorosas nporpamMma
¢ Metpom MapyeHko» (16+)
23.55 «CaMble WokupytoLme
runoTesbl» (16+)
04.25 «TeppuTtopusi 3abnyxaeHni

¢ W. TNpokonexko» (16+)
& T8-3

06.00 MynbTcunbmbl (0+)
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.15 [i/c «Cnenas» (16+)
12.45 X/¢ «Bo3BpalLeHne
repos» (16+)
14.45 X/ «B ocage: TeMHas
TeppuTopus» (16+)
17.00 X/t «be3 komnpomuccos» (16+)
19.00 X/¢ «LLnpoko waras» (16+)
20.30 X/ «Bo3mesane» (16+)
23.00 X/ «Crupatenb» (16+)
01.15 X/ «MneHHnubl» (16+)
03.30, 04.30, 05.15 [i/c «'opoackue
nerexgpl» (16+)

a JomawHuii

06.30 X/ «JloboBb neunt» (16+)
10.20 T/c «CunbHas xeHLwwmHa» (16+)
14.40 X/ «LleHa owmnbkm» (16+)
18.45 MaTb yxunHOB (16+)

19.00 T/c «BenmkonenHblit Bek» (16+)
22.45 X/t «[onrwii cBeT Masika» (16+)
02.30 X/ «Most uyxas fouka» (16+)
05.40 [i/c «Mpucnyra» (16+)

* 3ee30a

06.05 X/ «Crporasi My>xckas
XM3Hb» (12+)
07.40 X/ «3kmnaxk MaLUMHbI
60eBoii» (12+)
09.00 «HoBoCT Hepenu» ¢ KOpuem
MoakonaesbiM (16+)
09.25 «Cnyxy Poccum» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (12+)
10.45 «CKpbITble Yrpo3bl»
¢ H. YnHAsKuHBIM (16+)
11.30 «Kop pocryma», (12+)
12.20 «JlereHgbl apMum»
¢ A. MapwwanoM (12:+)
13.55 I/ «11 ceHiabps 20224
HeHb TaHkiCTa» (16+)
14.20 T/c «TaHkucr» (164)
18.00 «lnasHoe» ¢ Onasron
Benosoit (16+)
19,45 /i/c «W€topust pycckoro
TaHka» (16+)
00.05 A/th, «22 nobeabl TaHKMCTa
KonobaHosa» (12+)
00.55 [i/c «Opyxwue Mobeabl» (12+)
01.05 T/c «Oxota Ha acdanbTe» (16+)

LT Kynemypa (04)

06.30 M/ «Koponb 1 fibIHs».
«Bacunuca MukynuiiHa» (0+)
07.10 X/d «Tpoe B noake,
He cunTas cobaku» (0+)
09.20 «O6bIKHOBEHHBIA KOHLIEPT» (0+)
09.50 [inanoru 0 XXMBOTHBbIX (0+)

10.35 bonblume 1 ManeHbkue (0+)

12.40 [/c «HeBckuin KoBYer.
Teopust HEBO3MOXHOT0» (0+)

13.10 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem
BonruHbim (0+)

13.50 [/c «2nemMeHTbI»
¢ A. boposckumM (0+)

14.20 X/ «Mopknabiw» (0+)

15.30 /@ «AnekcaHap LLnpses.
3ano3paasLuas» (0+)

16.30 «KapTuHa Mupa ¢ Muxannom
KoBasnbuykom» (0+)

17.10 «[lewkom...» (0+)

17.40 Mepepaya 3HaHuii (0+)

18.35 «PomaHTVKa poMaHca» (0+)

19.30 HoBOCTU KyNbTypbl
¢ B. ®nspkoBckuM (0+)

20.10 85 net co AHA poXaeHUs
Mocuda Kob3oHa. «[MecHn
pasHbIx neT». Mocud
Ko630H, Banepuii Xanunos
1 CUMOHNYECKNIA OpPKECTp
MwHunCcTepcTBa 060POHI
Poccuiickoi denepaumm.
KoHuepT B B3K. 3anucb
2016 ropa (0+)

21.15 X/¢ «[Jonras cyactnvsas
XU3Hb» (0+)

22.30 LLlepeBpbl M1poBOro
My3blkasibHOro Teatpa (0+)

01.10 X/ «3eneHblit oroHek» (0+)

02.20 M/ «QOueHb cuHss bopoaa».
«PbiLiapckuid poMaH» (0+)

03.00 MepepbiB B BewaHum

LT mamaTBg

06.00 CmeLuaHHble efnHO60PCTBa.

X. Ynmaes -

H. Auas.

UFC. MNpsMasgrparcnsima
n3 CLUA (12+)

08.00, 09.10, 11.55, 15.25, 18,30,
02.55 HoBocTu

08.05, 12.00, 15'30y,23.45
Bce HayMatul (12:1t)

09.15 X/ «Jlerexna» (16+)

12.30 AsTtocnopT. G-Drive
Poccuiickast cepus
KO/bLIEBBIX FOHOK. TYpUHT.
FpsaMasapaHcnaums
n3 CankT-MeTepbypra (12+)

13.25 Rertu. «KpacHblii Ap»
(KpacHospck) -
«BBA-IMoaMockoBbE»
(MoHMHO). PARI Ky6ok
Poccun. 1/2 puHana.
MpsiMas TpaHcnauns (12+)

15.55dyT601. MeXxayHapoaHbIn
TypHUp «Kybok JlereHay.
®uHan. Mpsamas TpaHcnsums
13 MockBbl (12+)

16.55 MaHabon. «Yexosckue
Measean» (Yexos) -
«BukTop» (CTaBpononb).
OLIMPBET-Cynepky6ok
Poccun. My>xumHbl.
Mpsmas TpaHcnsauus (12+)

18.35 «[ocne ytbona»

c . YeppaHuesbiM (12+)

19.40 ®yT6on. «PocTtos» (PocTos-
Ha-[oHy) - «CnapTak»
(Mockaa). MUP Poccuitckast
pembep-Jlvra. Mpsamas
TpaHcnaums (12+)

21.40 ®yT60n. YemnuoHat Utanum.
MpsMas TpaHcnsauus (12+)

00.40 X/¢ «EamHCTBO
repoes-2» (16+)

02.40 Maty! Mapag (16+)

CTPOUTE/ILCTBO AOMOB

v PEMOHT Kpbiwl v OTMOCTKM v baHu
v 3abopbl v ®yHpameHTbl v becefku
v HaBechbl v CTshkka ooMoB v’ Mpucrpoiiku

Jlencuonepam ckudka — 25% wTak panee

Ten.: 8-938-100-70-08, 8-988-898-88-71

Pexnama. OTPHUM 320619600022 ot 14.02.2020 r. XXnobos A.A.

03.00 dyT60nN. «Dpaiibyprs -
«bopyccus»
(MeHxeHrnaa6ax).
YemnmoHar epmatum (0+)
05.00 ®yT60N1. MeXayHapoaHbil
TypHUp «Ky6oK Jlerena».
®uHan. TpaHcnaums
13 Mockabl (0+)
Mameorii \
d iy
05.00, 05.50, 06.35, 0430,
01.50, 02.30, 03:20,,04.10
T/c «Ynuubl pa3buTbik
thoHapeit-3» (16+)
08.20, 09.20 X/d «OTCTaBHUK» (16%)
10.15 X/pg@1CTaBHNK-2. CBONX
He 6pocaem» (16+)
12.10MX/¢ «OF€CTaBHNK-3» (16+)
14.10, 15.1000/d «OncrasHmK.
Mo3biBHOV Bpoasra» (16+)
16.15, 17,08, 17.50, 18.30, 19.30,
20.20))24415, 22.05, 22.55,
23.40,700.30, 01.15
T/c&Cnep» (16+)
-
WHB 2 Ky6aHo 24
06.00 MynbTcunbMbl (12+)
08.55 «Admia» (12+)
09.00 «AreHTCTBO Z» (6+)
09.15 «MHe TOMbKO
CrpocuTb» (12+)
09.30 «4T0 ecTb, TO eCTb» (12+)
09.45 «3TOT OrpOMHbI MUpP» (12+)
10.00, 16.00, 18.00, 22.00
«DaKTbI»

10.10, 13.30 «feTamm» (12+)
11.00, 00.55 «3KOHOMMKa.
Wtorm» (12+)
11.30, 02.00 «ArpoHopM» (12+)
12.00, 21.00, 03.00 «CropT.
Wtorn» (6+)
13.00 «bocnopckoe
Lapcrso» (12+)
14000/ «MMpuTBOpPLLUMKI» (16+)
15.45 «Kpait kazaunit» (12+)
16.10 «Fepenpem
Ha IMYHOCTU» (6+)
16.30, 00.10 «Hatwe knHo. Vctopus
601bLUON t06BU» (16+)
17.00 «Botunn B uCTopuio» (12+)
17.15, 02.45 «KQaM
arpapHbin» (12+)
17.30 [/ «Cepreit KoxaHoB.
Yernosek
13 Tenesunsopa» (6+)
18.25, 01.50, 02.25, 03.55
«Hapongle HOBOCTU» (6+)
18.30 «KybaHckuii
arpapHblii kiy6» (12+)
18.45, 02.30 «MaxHem!
OTpoxHeMm!» (12+)
19.00, 04.00 «[Moxoay 6bITb» (16+)
19.30 «EcTb uTO CcKazaTh» (12+)
20.00, 04.55 «®aKTbl
Hepenu» (12+)
22.30 X/ «Crapuku-
pa3boiiHuKu» (12+)
00.35 «OK» (6+)
01.25 «BkycoBLmHa. HOr» (12+)
04.25 «MWP cenbckoro
X035iCTBa» (12+)
04.40 «Pabotato Ha cebsa» (12+)

Wekcnup -

Benwbie: CrappacT.

BHUMAHME!

CeBepxpaHHU ypoXKau iyKa penku!

B paHHe-neTHuit nepnop owywaerca ocTpblil geduunt
nyKa-penku Kak Ana npoAoBofibCTBEHHbIX Uenen (pbiHOK),
Tak 1 B KayecTBe CbipbA A/1A KOHCePBHOMN NPOMbILIEHHOCTH.

PewnTb 3Ty npobnemy n NONYYMTb OTAKNYHYIO SKOHOMWYECKYIO Bbl-
rogy MOXHO 3a CYeT MCMONb30BaHUA 03MMOIA KyNbTypbl. ONTUManbHbIA
Cpok nocesa cemeHamii ¢ 20 aBrycta no 20 ceHTaAbpA. OnTyManbHbIR
CpoK nocagku ceska ¢ 20 okTAbpA no 20 HoAbpA. Yoopka HacTyna-
eT Ha cnepylowmii rog ¢ 1 uioHA. YpoxanHocTe gocturaet 20-45 1/ra.
03umble copta: Inna, Cendr, 3umoseii, llegokon, CeHwyii, Pagap,
COBCEM He CTPeNKyITCA.

3acnyWBaioT BHUMaHWA 1 copTa, koTopble Ha CesepHom Kaskase
MOMHO BbICaXMBaTb KaK 0ceHblo, Tak U BecHol: CrypoH, LWrtyTraprep
PuzeH, MuureuH. KpacHopuoneroebie: Kapmen, Peg bapon.

MpuobpecTn cemeHa 1 ceBOK NyKa 03MMbIX COPTOB:
Ceudr, llegokon, CeHwyi, 3nnaH, 3MMOBEIi MOXHO
B 000 «Mup cemsan» r. Apmasup. g.

LjeHbl HU3KUe

Ten./¢.: 8 (86137) 3-91-75, 3-91-63,
8:9118:44-55-309, 8-918-44-00-387, 8-988-464-09-33.5
Apmasup, n. l06unenHbin, yn. CupeHesan, 48
3n.noyta: mirsem2003@mail.ru
www.mirsemianarmavir.ru

0670490. Peknama

OrPH — 10:

BHuManme! KaxasiiTenekaral MoxeT BHECTI M3MEHEHNS B PACTIMCaHYE. 3a BHECEHHbIE KOPPEKTUBLI PEAAKLIMA OTBETCTBEHHOCTH He HECeT.

HEABUKHUMOCTD

® [Ipogato aoM, 100 Mm% BBICOKIE
noTonkw, ra3, Bga. O6p.: cT. Hoso-
MblLLIACTOBCKas, T, 82961-856-60-95.

® [lpopato AoM, 58 M2, yAo06-
CTBa, JI/KYXHS, X/n, 3/ym34 COTKM
K epuKy, BbIFOH NS 9KUBOTHBIX
WIN MEHSA Ha 1-KOMH.WKB. B
cT. NMeTpoBcKoii ¢ gonnatou. O6p.:
cT. MNeTpoBckas, yn. XyTopckas,
114, 7. 8-918-470-14-13.

® [lpogato 2-3T. gom, 200 m?,
6 KOMH., yf06., 2 cnauTa, NeTHas
KyXHsl, mozABan, rapax, Hasec,
ABOp — NnuTKa, 3/y 12 cotok. O6p.:
cT. HoonnactyHoBckas [MaBnos-
CKOro p-Ha, T. 8-928-101-19-19.

® [lpopato 3/y 10 COTOK C «(PyH-
CKUM» KUPMWUYHbIM JOMOM noj
pasbopky. a3, cBeT, BOAa, Ha-
XOAMTCS B LIEHTPE, BCE B LIArOBOM
poctynHoctu. O6p.: P. Agbires,
KoLuexabnbckuii pa17|0H, n. [pyx6a,
T. 8-966-740-89-29, 8-988-082-19-92.

® [lpopjato AoMOBnajeHue,
54 ™2, ra3, Boga, c/y3en, BO ABOpe
becenka, Tenmmua, noasan, 3/y 5 co-
TOK, CaA, LeHa 900 Toic. py6. O6p.:
n. M. Topbkoro KaBka3ckoro p-oHa,
T. 8-918-381-34-08, Hukonan Mea-
HOBWY.

® [Ipogato gom, 107 m?, ynob-
CTBa, X/n, 3/y 24 cotku. 06p.: Kpbl-
NOBCKWW p-H, T. 8-918-660-68-73.

® [Ipogato oM, 48 M?, C NEYHbIM
OTOM/eHNeM, ra3 6anoH, CeTeBo
ne‘ynvue, yanobersa, MO, cnawt,
JIaMMHaT, KanpeMoHT, Mebenb, Tex-
HMKa, N/KYXHS 19 M?, 2 CKBaXWHbI,
x/n, 3/y 16 cotok, cacaa 30 M.
Bo3moxeH MaTkanwTan, Hegonras
paccpouka. O6p.: benopeyeHckuii
p-OH, T. 8-988-353-86-56.

® [lpoaato KMPMUYHBLIA AOM C
BO3MOXHbIM MPOXWBAHWEM B MO-
NOBWHE, FOTOBHOCTb MO JOKYMEHTaM
80%, KOMMYHMKauwuu, ras, CBeT,
BoAa y Aoma. 06p.: r. Tuxopeuk,
T. 8-928-333-19-48.

® [Ipoaato fom, 70 m?, CBET/bIN,
YIOTHbIN, ¢ yaob., 3/y 30 coTok,
LeHa 2 600 Teic. pyb. Topr. O6p.:
cT. KaHeBckas, T. 8-978-124-63-73.

® [lpogato aoM, 58 M?, ynob.,
3/y 18 COTOK, LeHa 1 700 ThiC. pyb6.
O6p.: ct. CrapomuHckas, T. 8-938-
41-50-249.

® [Ipozato xaTy € rasom B CT. AMuT-
pueBcKoli KaBka3ckoro p-Ha, 3/y 20
COTOK, LieHa 700000 py6neit unm
MEHA0 Ha r. KponoTKMH. X035uH.
06p.: T. 8-918-070-85-09.

CAAIO

® Cpaio % foma, 40 M2, 1 KOMH.,
KYXHs, Kopuaop, yaob., cyerty., me-
6enb, MecTo Ans aBToO, ecTb 3/y.
Onnata 8 ThiC. pyb. + K/y B MecsL, xe-
naTenbHo 6e3 B/n v XMBOTHbIX. O6p.:
T. 8-928-04-34-877, 8-928-21-54-544.

KYIIAIO

® Kynmio Hefoporo 3eMesibHbIi
YYacToOK C BbIXOAOM K peke. O6p.:
T. 8-989-263-43-31.

JKUBHOCTD

® [lpopato 6apaHOB — caMmupbl
POMaHOBCKOW Mopoabl Ha MneMs 1
MACO, BO3pacT 1 roa 1 6 Mecaues.
O6p.: T. 8-918-037-81-91.

ABTO

® Kynno aBTOMOb6UNb Nt060M
mapku. O6p.: T. 8-989-279-89-15.

PA3SHOE

® [Ipozalo LWBENHYIO MaWUHY
Elcom, ManeHbKy'0, HOBY!O, 311EKTPOH-
Hyto. Obp.: T. 8-918-254-89-13.

©® KameHWuWK nNaToro paspsiaa
0OKa3blBaET YC/yrn no CTPOMTENbCT-
BY ZIOMOB, MpUCTpoeK, 3abopos,
0611LOBKE NPUPOAHBIM KaMHEM.
06p.: T. 8-918-35-34-606.

® Kynto WBENHYIO MaLMWHYy
Singer. O6p.: T. 8-900-253-53-11.
HuHa MBaHoBHa.

® [Ipojato KOXY YepHOro LBeTa
habpnyHoii 06paboTku, CBUHaS,
TFOBSKbS, JINCTI, NS 3aHUMAIOLLMXCS
M3roToBNneHneM mebenu, pemoH-
TOM W MOWMBOM oAexzbl U 0bysu.
06p.: T. 8-928-333-19-48.

® [Ipozalo: CTapUHHBI 3ManMpoB.
KYNoH (40x40x5 MM) C cepebpsiHoii
Lienbto 50 CM € M306pakeHneM Ha HeM
MKOHbI cBsAThIX Mypusi, CamoHa, As1Ba —
5 TbiC. pyb.; HOBYIO HEMELKYL ry6-
HYl0 rapMowky ¢upmbl Hohner —
6 ThiC. pyb.; tobuneiHble ofHopybne-
Bble MOHeThI 50, 60, 70 neT OKTS6pb-
CKOJi PeBOMIOLMM, BbIMYLEHHbIE B
1967, 1977 n 1987 IT. — KOMMNAEKT 13
3 MoHeT 50 Thic. pyb. 06p.: r. Kpac-
Hopap, T. 8-918-415-38-79.

® [Ipopato caxap B 60/bLIOM KO-
NINYeCTBe B Mellkax no 50 Kr; Macno
pacTuTenbHoe NMTpoBast pacdacoska
B AWMkax no 15 6yTbinok «KybaH-
ckas gonuHa». O6p.: T. 8-918-037-
81-91.

® [lposato KOMMMEKT Kaszauben
opMbl 13 10 NpesMeToB, HOBYIO, pas-
Mep 52-54. Obp.: T. 8-928-333-19-48.

® B0 Katanor ceMsH nones-
HbIX pacTeHuit. OT Bac 2 KoHBepTa C
obpaTHbIM agpecoM Ans becnnatHoro
kaTanora. 06p.: 353740, cT. JleHuH-
rpaackas KpacHopapckoro kpas,
MoytamT, a/s NO1.

® [pogaio Hegoporo 3 6asaHa
«3TI0A»; 5-pAaHbIN B6asH «1ebtoTs;
2 aKKopAeoHa ¥, 2 rapMOLLKW.
O6p.: T. 8-918-016-24-22.

® Bbicbinalo BaneHKu, nonysasneH-
KK, YyHW, Tanouyk1, HOCKN 1 U3AENUs
13 ko3bero nyxa. 06p.: T. 8-908-300-
13-77, 8-917-672-44-65, 8 (8352)
55-00-70, BaneHTtnHa.

KYNOH BECM/IATHOIO ObbAB/IEHUA

] Bbl MOXeTe pa3amecTuTb 06bABNEHE UV NO3APaBeHne
° 1 OTNPaBUTb Mo aapecy: 350063, . KpacHopap, yn. KpacHas, 24, 0¢. 8

Tekcm o00vabreHus Hanuwume paszdop4yubo
Ha OMOEABHOM Aucme u npuwAume Bmecme ¢ KYnoHOM.

Odsa3amenbHo ykakume Baw HoMep meregpoHa.

Al pato paspelueHune pegakuuy raseTol «Mosa Okonuua» Ha 06paboTKy

MOUMX NepCoOHasibHbIX AAaHHbIX

¢.n.0., nognuco

YTOMAEHHOE
CEPAILIE

® XeHuwmunHa, 72 roja, :
: MeyTaeT MO3HaKOMUTbCS AN
: CO3[aHNSI CEMBbU C MYXYMHOM :
: 69-73/170/70. Ha nepee3n He :
: corfiacHa, XKenaTesbHo C aBTo. :
: 06p.: T 8-918-011-26-52, Una.

: @ Bposel|, NOXMUOI 3Hep- :
: TWYHBIN MYXUMHA, MaTepUanbHO
: obecrieyeHHbIit, npodeccop, 6/, :
! YCTaBLUMIA XMTb B OfMHOYECTBE, :
: 0YeHb XOYET MO3HAKOMUTLCS C
: XKEHLUMHOW CPeAHWX neT Ans :
¢ CO3[aHMs ceMbu. XenaTtesbHo :
: C nepeesgoM B Apmasup. 06p.: °
: T.8-962-852-85-42. ;
¢ ® XeHwmuHa, 65 neT, no- :
: 3HAKOMJIHOCh C MY)X4MHOM 6070
: IeT, COrnacHbIM C XOpoLleit
: X0391KOW XUTb B ee AoMe :
: 6e3 ccop u ckaHAanoB, He :
: NneHTaiHnyaTh. 06p.: T. 8-989- :
: 290-81-38. :
¢ ® Bposeu, 78/168/70, cne- :
: Xy 32 Co6OW, MO3HAKOMIOCh C
i XEHLWwHol1 13 KpacHopapa, Ao
¢ 70 neT n Mosnoxe, I'IpVIﬂTHOVI ;
¢ BHELLHOCTH, noﬁpom CMOKON- :
: HOW, nackoBoii, 6e3 B/n. O6p.:
: T. 8-961-529-16-87, ¢ 10 [0 :
¢ 12 vyacos. ;

YBa)kaeMble noanucunkun! O6vsiBNeHns ¢ Hepa3bopunBbiM TEKCTOM U HOMepoM TenedoHa K MYBJ/IMKALUMA HE NPUHUMALKOTCA.



Mos

9 okoAMUa

B npoueaype ocopMeHns UHBaNIMZHOCTH MPOU3OLL-
NI NOUCTUHE PEBOJIIOLMOHHDbIE U3MeHeHus. C 1 uions
ANns Toro uto6bl MONYyYUTb Fpynny MHBaJIMAHOCTH,
Aa)ke He HaAoO BbIXOAUTb U3 AOMA — BCHO npoueaypy
MOXHO NPOBECTU 3a04HO. O TOM, Kak Tenepb Npouc-
XOAUT OCBMAETENIbCTBOBAHUE MPpaXkAaH C MHBANIMAHOC-

ABTOPUTETHOE MHEHHE

TblO, Ha ropsiue JIMHUM B

«PoccMCKON rasere»

pacckasan 3aMrnaBbl MMHTpyaa Anekceii BoBueHko.

— 1 nron1s Hayvan ges-
CTBOBaTb HOBbIH MO-
PAAOK  yCTaHOBJIEHHS
MHBa/IMGHOCTH. Ero
CyTb — BO3MOXXHOCTb
3a404YHOro ocsmpgeresib-
CTBOBaHMNSI HHBAaJINAOB.
Kak 3710 nponcxoaunt Ha
npakTnke?

— [eiicTBUTENBHO, Mbl BHEL-
pUnM  COBEPLUEHHO  HOBbIV
MOpSiAOK MPU3HaHWUs YesoBe-
Ka MHBanMAOM. Mbl Hag HUM
cepbe3Ho nopaboTtanu, noHa-
pobunace 6onblias npeasa-
puTenbHas NoAroToBKa.

Kak ycTaHOBUTb WHBaNMA-
HOCTb 3a04HO0? [lo OOKyMeH-
TaM MefopraHv3aumii, ¢ KoTo-
pbIMM YeNoBEK MOCTYNaeT Ha
MEeAMKO-COLMANbHYIO 3KCrep-
T3y (MC3). 3710 ¢ukcaums
COCTOSIHMS €r0 340POBbS, 3TO
pe3ynbTaTthl  Meaobcnenosa-
HWA, aHanu30B. Bpauu-3kc-
nepTbl  MeauKO-couMasnbHOw
3KCMepTU3bl U3y4aloT 3TN A0-
KYMEHTbI ¥ [enatoT BbIBOA O
COCTOSIHUM 3[0POBbS YenoBe-
Ka, O TeX WU UHbIX HapyLLUEH-
HbIX  (YHKUMSIX  OpraHu3Ma
B pe3synbTate 6onesnn. Cam
YenoBek  HemocpeacTse
B 6l0po Meanko-couma
3KCMepPTU3bl HE MPUXOA

— A noyemy

— C oaHo

3auUMs MPUHLMMOB COLIMG
HOro KasHauelcTBa, Koraa
BCE [enaeTcs MnpaKTUYecKu
6e3 yuyacTusi  3asBUTENei,
coenana Takyl npoueaypy
BO3MOXHOM. Mbl MpaKTU4ecku
CO BCEMU MeAyypexaeHNsaMu
Mepelnv  Ha  3MEKTPOHHbIN
[OKyMeHTO060pOT.

Tenepb HanaXxeH 31eKTPOH-
Hblii OBMEH [OKyMeHTaMu —
BCe pe3ynbTathl Mepobcne-
[0BaHWI MO OnpeaeneHHoOMy
[NS KaXKAOM KOHKPETHON Cwi-
Tyauun nepeyHio yepes Eau-
HYI0O MeaMLMHCKYI0 rocyaap-
CTBEHHYIO MH(MOPMALMOHHYIO
cucTeMy nocTynaiT B 6topo
MeavKO-CcoLManbHOM  aKenep-
TM3bl.

— lonyyaercsa, uro
HaKoHeL-To Mbl rnobe-
Ann abcypaHbIi no-

PAAOK, Korga JIioAsIM
Hago 6bL10 JIMYHO
AOKa3bIBaTb OYE€BHA-
Hoe. [MoMHHTE, KakK B
pacckase AcraghpeBa
HHBaIMg BOHHBI KaX -
AblH rog npuxogns Ha
ocBMAEeTeIbCTBOBA-
HHeE U NoKa3bIBaJl, YTO
Y HEro HeT HOry. ..

— TexHonornv pasBuBaloT-
Csl, YTO ObINI0 HEBO3MOXHbIM
50, 30, paxe 20 neT Haszag,
CeroaHs peasibHoCTb. Ho ecnu
YyesioBek Mo KakMM-TO Npuyu-
HaM BCe-TakM XO4YeT MpOUT
JINYHOE  OCBMAETESNbCTBOBA-
HWe, 3TO ero 3aKOHHOE Mpaso.
[nga 3TOro BCe yCnoBus Co34a-
Hbl. Mbl CO34anu U 3MeKT
Hyl0 ouepefnb, W gabnar
MEHHOe yBeaOoM/1

Ho noka ewe o

1 60NbHOW NeXxaunn, To
NeTENbCTBOBAHME MPOUC-
T Ha OOMY, CreLManucTbl
HEMY CaMU MPUE3XKAIOT.

— Yro genarp, ecnm
MegopraHuzayms oT-
Ka3biBaeTcs Harnpas-
JIATb naymeHTa Ha
MeaNKOo-CoyHNasIbHY IO

aKkcnepTH3y, a naym-
EeHT CYMTAEeT, YTo OHa
HY)XHa?

— B cnyyae otkasa ueno-
BEKY BbIAAETCA 3aK/loYeHne
BpayebHON KOMMCCUM Meau-
LIMHCKOM OpraHu3aumun, M OH
BnpaBe noaaTtb anoby B pe-
rMOHanbHbIM UK eaepanb-
Hbl1 MWH3ApaB, B Poc3apas-
Haa3op.

— Bonpoc unrarens:
«0rey He XOAMT yxKe
MHoOro siet. CeMps nbl-
Tasiace ogpopmMnTL EMY
HUHBaJINQHOCTb. Ho
npobsiema B TOM, 4TO
CHay4asia Hago NpoHTH
MHO)XecTBO obcnego-
BaHMi B NOJINKIIN-
HHKke. Kak nexa4vero
60/1bHOro Ha HUX f[o-
CTaBUTb?>»

— Ecm rpaxaaHuH He Mo-
XeT aBuUTbcs B 610po Mo co-
CTOSIHMIO  300pOBbS M €CTb
MeaMLMHCKOe 3ak/toueHne 06
3TOM, MOXHO 6yaeT Bbi3BaTb
Bpaya Ha aoM. Ecnm y rpaxaa-
HWMHa eCTb Bce HeobxoamMmble
pe3ynbTaThl MEANLIMHCKMX 06-
CNefoBaHui, nevalmii Bpay

nepeaacT ux B MOMMKIIMHUKY
ocdopmeHns Hanpaene-
Ha MC3. na nonyyeHus
KTMHUKO-(PYHKLMOHANbHbIX
[aHHbIX MOMIMK/IMHUKA  Npo-
BEAET AMarHOCTUKY 3[0pOBbS
W, €N ecTb OCHOBaHWS Ans
YCTaHOBNEHUS UHBANIMAHOCTY,
ccopmupyet Hanpasnexue. U
C pesynbTatamn obcnenosa-
HUSI HanpaBwUT B y4upexzeHue
MEOMKO-COLIMANBHOM  aKcnep-
TU3bI.

Ecnn He XBaTaeT KaKux-To
pe3ynbTaToB  06C/Ien0BaHNM
N TPaXAaHWH He MOXeT Mo
COCTOSIHUKO  3[10POBbSl  CaMO-
cTosTenbHO AobpaTtbCs B MO-
NUKVHWKY ANS NpOBEAeHUs
obcnepoBaHnsd, ero  MoryT
[OCTaBWUTb B CTauMOHap Ansi
obcnepoBaHns 1 0chopMIIeEHNS
HanpaBfeHnsi Ha MeauKO-COo-
umanbHyo 3kcnepTusy. bropo
MC3 npoeefeT B TakoM Ciy-
Yae IKCMepTH3y Ha OCHOBAHWUM
Te€X [OKYMEHTOB, KOTOpblE
MeAMLMHCKOE  yupexaeHue
nepegacrt B 61opo MC3.

— A ecnn 3aoyHas
AKCnepTH3a  BbIHOCUT
oTpulaTe/sIbHOE pelle-
HHE, He MPU3HAaET Ye-
JIoBEKa  MHBa/IMAoOM?
Kak 310 ocnoputs?

— CywwecTByeT npoueaypa
06XanoBaHus peLleHunii 61opo.
Y Hac nosnyyaertcs Takasi Tpex-
ypoBHeBasi cucteMa. EcTb
6l0p0 MO MECTYy XXMTENbCTBA.
Ectb 0bnactHoe 6topo — rnae-
Hoe Bt0po B KaX/OM pervioHe.
ECTb BbICILMIA 3KCNEPTHbIN CO-
CTaB — heaepanbHoe 61opo.

He3aBncuMo oT hopMbl Npo-

BeaeHns MCD (04HO uimn 3a-
04YHO), 0bxanoBaTb peLleHne
MOXHO B r/1laBHOM 610po

HUA 3KCNEPTU3bI.
Heobxoanmo
6iopo MC3,
HO NpOBOAMB

unn B rnasHoe 6iopo MC3 no
pernoHy. [Mogatb 3asBreHue
MOXHO KakK B MUCbMEHHOM
BUAe, TaK M 4epe3 nopTan
locycnyr.

Ho ecim n Ha obnactHom
YPOBHE OTKa3, YesloBeK Brpa-
Be 06)kanoBaThb ero yxe B de-
fepanbHoM 6topo. C 1 uioHs
2023 ropa obxanoeaTb pe-
weHne MC3 MoxHO 6yzeT wm
OHNaH.

— A Kak npoBoanTcs
AKCnepTn3a c UCrosib-
30BaHNeM obesznn-
YEeHHbIX [epPCoOHallb-
HbIX JaHHbIX?

— OJTO O4YeHb MWHTepecHas
M BaXHas TexHosornyeckas
UCTOPUS, KOTOPYKD Mbl Tak-
Xe BHegpwnu. B 3tom cny-
yae O6wopo MC3 nonyyaet
MOMHbIN Habop MeaMUMHCKMX
[OKYMEHTOB C pe3ynbTaTa-
MK obcrefoBaHUi, CO BCEMM
3MMKPU3aMK, 3aK/IIOYEHUSMM,
HO MEpCOHasbHLIX AAHHLIX B
pene HeT. lNpuuem 3T obe3-
JIMYEHHble AOKYMEHTbl MOXET
nonyyatb ntoboe 6topo. Y Hac
B 6yayLueM nnaHupyeTcs 1 Ta-
Kas cucTeMa pacnpegeneHvs
B 3aBMCUMMOCTU OT Harpysku.
Ecnu pokymeHTOB [ocCTaTou-
HO, Bpayu MpOBOAST MO HWUM

ANy T A L.

3KCNepTmay.
Takas cuctema elle He 3a-
nyweHa, oHa 3apabotaer

HemMHoro mno3xe. [loka fo-
pabaTbiBaeTCs MporpaMmMHoe
obecneyeHune. 3aoyHas obes-
NMYeHHasl akcneptusa Oyaer
npoBoanTbCs 6e3 gocTyna co-
TpyaHukoB MC3 Kk nepcoHasb-
HbIM  [laHHbIM.  Pe3ynbTaThl
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OCyCnyr Mam nou-
paBneHuem. Ecnu
XAQHUH He CcornacuTcs ¢
HveM 610po, TO CMOXeT
ero obxanoeatb OYHO MO
MeCTy XUTenbCTBa. 3TO Mo-
3BOMMT cAenatb npoueaypy
npoBeseHNs IKCMEepPTU3bl MaK-
CMManbHO HE3aBVICUMOMN.

He cekpeT, 4TO 3n0YynoT-
pebneHns C  Mony4yeHuem
MHBANMAHOCTM  C/yYatoTCsl.
0O6e3nMYeHHbI NopSAoK MUC-
KIOUUT NI060IN CyObEKTUBU3M
B MPUHSITUN PELLEHWIA.

— byper nn aBToMa-
THYECKOoe npoasieHne
MUHBaJ/IMQHOCTH rnocsie
BBEAjeHHs1 HOBbIX npa-
BHT?

— ABTOMaTM4eCKOro Npoa-
NIeHVs1 He npegycMaTpuBaeT-
cs. [ins npoaneHus uHeanua-
HOCTU HYXHO 06paTutbcs B
MOSIUKIMHWUKY (rOCYAapCTBEH-
Hyto nmMbo uyacTHyt) ans
NPOXOXAEHNS  ANArHOCTUKU
300poBbS U 0DOPMIEHUS Ha-
npasnexHuns Ha MC3.

— Ha ckonbko cevi-
yac ycraHaB/IMBaeTcsi
MHBaINQHOCTb?

— [Ipynna wHBanMaHoCTK,
KaK W npexae, YCTaHaBIu-
BAeTCA Ha roa, Aea win bec-
CpoyHo. Ecnu wHBanuaHoCTb
yCTaHOB/MIeHa Ha rog wm
[Ba, TO MO WUCTEYEHUM 3STOro
Cpoka HeobxoauMo MpoMTH
nepeocBnaeTenbLCTBOBaHME.
B 3aBucMMOCTM OT COCTOSAHUS
yernoBeka WU €ero KU3HEHHO
BaXHbIX (DYHKUMN MHBanua-
HOCTb MOXET 6blTb Ha3Ha4eHa
n 6eccpoyHo. Bce yeTko pac-
nMucaHo, Mcxoas M3 AuarHosa
N peanbHOro COCTOSIHUSI 3[0-
pOBbS YesloBeka.

[nsa peteit UHBANMAHOCTb Y
Hac yCTaHaB/IMBAETCS MO BO3-
pacty. Tak Bceraa u 6bin0. Ha
[Ba roga, Ha naTb NIET — A0
[OCTMXKEHUA Bo3pacTa 14 ner
n 18 net. Ons peten Takoe
paHXVpoBaHWE, MOTOMY 4TO
BCe-TaKM 3TO OpraH13M pacTy-
WMIA, 1N KaXAablM pa3 CoOCTos-
Hue pebeHka B TOT WM WHOM
nepuoa Xu3Hu Heobxoanmo
¢ukenposatb.  [MpoanesaTtb
WHBA/IMAHOCTb MOXHO M O4YHO,
N 33a04HO.

Ecnu rpaxgaHnH He MoXeT
aBUTbCS B 61OpO MO COCTO-
SIHWKO 340pOBbS U €eCTb Me-
OMUMHCKOE  3aKitodeHne 06
3TOM, MOXHO 6yaeT Bbi3BaTb
Bpaya Ha oM.

TyT BaXHO MOMHWUTb, 4TO
MeAMKO-coLmanbHas 3KC-
nepTusa fenaetcs B Nepsyto
ovyepeab AN TOro, uTOObI
COCTaBUTb  MHAMBUAYASbHYIO
nporpaMmMy  peabunutauuu.

MoCcKoNbKY COCTOSIHME 340pP0-
Bbsl, MapaMmeTpbl, Hanpumep,
BEC, MEeHSAIOTCS, peabunmtaum-
OHHbIE MEPONPUSTUS U TEXHM-
yeckune cpefcTBa peabunuta-
UM Heobxoammo noabupatb
C YYETOM 3TUX W3MEHEHUMN.
MoaToMy M 3Kcneptu3a npo-
BOAMTCA C ONpeaeneHHoi ne-
pPVYOAMYHOCTBLIO. TO €CTb CyTb
npoueaypbl He B TOM, 4TOObI
NpoCTO MOATBEPAUTL CTaTYC,
a 4Tobbl C YYeTOM COCTOSIHMSA
rpaXkgaHWHa HasHauuTb emy
HeobxoAMMYH0 NMOMOLLb.

— Ynpocrunace sn
Kak-To npoyegypa
npmnobpereHns cneym-
a/lbHbIX npHcrnocobrie-
HWI N cpegcTe? Mnn
AJ151 TOro YTo6bl KynuTh
TPOCTOYKY, Hafo Kpyrmn
aga npouTn?

— TexHunyeckne cpeacrsa
peabunuTaummn rapaHTUpoBaH-
HO MPeAOCTaBNSIOTCS Tpax-
JaHaM C WHBaNMAHOCTbLIO 3a
cyeT cpeacts (deaepanbHOro
6loaxeTa, TO ecTb becnnaTtHo
ans yenoseka. JTO TPOCTH,
KOCTbIIM, KOMSCKM W MHOroe
Zpyroe — B 3TOM cnucke 6onee
TPEXCOT HAMMEHOBAHMWIA.

Meguko-coumanbHas  3Kc-
nepTu3a Kak pas no pesysb-
TaTaM OCBMAETENbCTBOBAHMS
bopMupyeT MHAMBMAYANBHYIO
nporpamMy  peabunutauum,
KyZa 3aHocsaTcs HeobxoamMmble
mMeponpusaTus no peabwnuta-
LMW MHBaNUAa M HyXHble emy
TexHunyeckune cpeacrtea. ®oHA
CoUManbHOro  CTpaxoBaHus
[enaeT onpeaeneHHble 3aKyn-
KW 1 NepefaeT BCe YesloBeKy B
HaTypanbHOM BuAe. 3TO OAMH
nyTb.

Bropoit nytb. WHBanua
MOXET npuobpectn Heobxo-
[MMble eMy cpefctBa peabu-
NATaUMM  CaMOCTOSATENbHO, a
obpaTtuTbca B ®oHA coumanb-
HOrO CTPaxoBaHUs yXe MoCT-
(bakTyM C JOKYMEHTaMM O TOM,
4YTO OH npuobpen. EMy KOM-
MEHCMPYHOT Pacxoabl.

TpeTuit NyTb, KOTOPbIN Cel-
Yac NosIBUCS, — INEKTPOHHbIV
ceptudmkat. OnpepeneHHas
CyMMa CpPeacTB NpUBS3bIBAET-
CS1 HEeMoCpeaCTBEHHO K KapTe
«Mwup», KOTOpast ecTb y Yeno-
BeKa. Yenosek naeT B MarasuH
mbo B MHTEpHET-MarasuH,
KOTOpble peanusyroT TeXHWUYe-
CKMe cpeacTBa peabunuraumm.
MpuobpetaeT uX, a [AeHbIM
CNUCLIBAIOTCA C KapTbl. Bce
O4YeHb MpocTo M yaobHo. Mo
3/IEKTPOHHOMY  cepTudmKaTy
Yalle BCero cerogHsa npuobpe-
TaloT opToneanyeckyto obysb,
KONSICKM, CPeACTBa yXoAa.

Onbra UTHATOBA,
«Poccuiickas rasera.
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YPOKH MYAPOCTH

IIOACKA3KA

He BCTynaTb B CCOpbl, XPaHUTb MUP

WrymeH ABrycTvH (3asipHbii):

— Mbl AOMKHBI NOHWMMATb, €C/n pe-
GEHOK YXXe B3POC/bIi U Y HEro eCTb
CBOSl CEMbSI — B 3Ty CEMbIO Hesb3s
BMELUMBATLCA, B HEWl Henb3s KOMaH-
[oBaTb. [laXe COBETOBaTb HYXHO
OYeHb aKKypaTHO, 4YTOGbl HUKOrO He
pasgpaxaTb. HyXHO moHMMaTb, 4TO
CeMbsi TBOEro pebeHka — 370, Mo CyTH,
yyxas ceMbs. He TBOSl, He COBCEM
TBOSl. [epywka, 6abylwika AOMKHbI
0CO3HaBaTb, YTO MX YHKLMS Tenepb
3aK/OYAETCA B MOJUTBE 3@ CBOMX Ji€e-
TeW, B MOCUMBbHOM MOMOLLN — €CIIN O
Hel npocsT. B coBeTe, ecnu ero crpa-
lIMBatoT. Bcerga nonesHo MOMHWT,
YTO COBETOBATb MOXHO TOJIbKO YEso-
BEKY, KOTOPbI1 NPOCUT COBETA, MHaYe
3TO NPOCTO C/I0Ba Ha BETEp.

EcTb MHOro NpuMepoB, Koraa Mambl
XOTAT, YTOBbI B CEMbe AeTel bbl10 Bce
no ux xenauuo. Ecnm Takum Mamam
[aTb BACTb, OHW MOTYT paspyLUuTb
ceMblo. Kak NpaBWmo, TaKWE XXEH-
WMHbI OYeHb KOHMMKTHbIE, CKaH-
JanbHble, MO3TOMY OOLLEHME C HUMMU
nyywe orpaHMumBath. CTapaTtbCsl He
BCTYNaTb B CCOpPbl, XpaHUTb MUp, Ha-
CKONbKO 3TO BO3MOXHO; KaK-TO Mpu-
CrocabnunBaTbCs, HAXoAuTb MpUEM-
NEeMbI ypoBEHb 06LLIEHMS. [NaBHOE,
He YCTaHaBMMBaTh pacnucaHns: pas B
Heaento 3BOHWMM, pa3 B Mecsil, BCTpe-
YyaeMmcsi. PacnvcaHve — 3T0 npusHak
OXJTaXAEHNS OTHOLLEHWMN.

TMpucnana C. KUTAEBA,
r. HoBoky6aHck.

IIPOBA IIEPA

Qduro’recrnbo

Ommy 1 B CBOEM JIBOpUKE
MouTn BCceraa oaHa,

A cepaue TaK 1 npocuTcs
[Meyanb n3nuTbL OO AHA.
Houamu goub pabotaer,
A OHeM ell HyXHO cnaTb.
[1o MaMUHbIX 3a60T Xe el
HeT BpeMeHu onsThb.

C CecTpoVi XWBEM Mbl PSIABILIKOM,
Ho Buaumca B roa pas.

TeueT Tak 6ecnopsaoyHo

PoaHas KpoBb y Hac.

XOTS MeLaoT XOAYHKK

MpuWATH KO MHE el B FroCTH,

Ho s npuwna 6bl, NWLLb NO3BOHM,
Beab 370 04eHb MpoCTo.

OHa n1wwb CNpoCuT Kak aena,
PacckaxeT o cBoem.

MeHsi BOO6LLE el HE MOHATb,
OHM XUBYT BABOEM.

He 3psa B Hapoae cka3aHo —
CBOI MOXET BbITb YyXUM.

M g BOT kak npussasaHa

K nogpyxxeHbkam cBonm!

M3 ropopa v xyTtopa,

Kak 6yaTo aBe cecTpebl.

5 ux c poaHeto cnyTana,
30ecb HET MOel BUHBI.

Xay, Kak poaHbIX, NOAPYXEK £,
Meyanwu Bce ynayT.
Moapyrun — BOT ceMbsl MOS,
Bcerna MeHs noimyT.
Moapyru Bceraa Bbipyyar,
JInb TONbKO HAMEKHW,
OHu Beab, nony4aercs,
MHe 6nuxe Bceit poaHu!

B.A. KAJIMHUYEH,
n. CeBepHbii, P. Agbire

KEHCKHE CE

OTa yBNaxHsoLas
LL|as Macka NoAXoauT ASF BCEX TU-
MoB 3pesiof KOXW, OHa yNydllaeT
LiBET NMUa, NMOCKONbKY obnagaet
OTLLENYIUMBAIOLWNMA  CBOWCTBA-
MU. Msirkast pyKTOBasi KWC/OTa,
coaepxxallasics B BUHorpaae, oT-
CNIOWUT OTMEpLUME YaCTUUKU KOXMU
N COENAET €€ HEXHOM U rNaaKomn.

[ns  NpuUroToBNEHUst  Macku
CMellanTe HECKObKO JIOXEK BWU-
HOrpaiHoOro coka ¢ 1 cT. N. To-
JIOKHa, MYKM WU Kpaxmana, do-
6aBbTE HEMHOIO IMYHOIO XKENTKA.
[leficTBMEe Macku YCUIIUTCS, ecnun
Bbl M3MENbYUTE MAKOTb BMECTE C
KOCTOUKaMMU.

ﬂpncnan B.A.FO®EPEB,

BEPHUTE CWJibl U BOAPOCTD!

Meaukn coctaBuIU CNUCOK
NMPOAYKTOB, KOTOpble MNOMO-
raroT NOXXunbiM NOAAM 6bITb
BCerga B TOHyce.

BonbLUMHCTBO NtoAel, nepeLuar-
HYBLWKX 50-1eTHU pyBex, xa-
NYIOTCS Ha 3aMefeHne obMeHa
BELUECTB, MOCTOSIHHYIO YCTaNoCTb
M YyNagok cui. Bpaun u yueHble
CMeLaT yCrnoKOUTb: BEPHYTb XKU3-
HEHHbIE CWSbl W 3[40POBbIN TOHYC
BaM MOMOryT MPOCTbIE NPOAYKTbI.

AMEpPUKAHCKME y4eHble npoBe-
NIW UCCNENOBAHME, YTOBbI MOHSATb,
KaKyto MULLYy HY>HO ynoTpebnsTb
nocne 50 nier. Mo pesy/nbTatam
MHOTOMIETHUX HABMIOAEHUA OHM
COCTaBW/IM CMMCOK CreLmanbHbIX
«MPOAYKTOB A1 MEHCUOHEPOB»:

m Mo MHeHuo 3Kcnep-

TOB, OHM BO3BpaLLalOT MOXW/1bIM
NHOAAM TOHYC U XXU3HEHHbIE CUNbI.
CaMmble nonesHble — rpeukue ope-
XU, KEWbIO, Cl)VICTaLIJKM n apaxuc.

firoabi CopepxaT  MHOro

BUTaMVWHOB M MWUHEPanoB, MOMO-
ralolmx MoAAep>KUBATh BbICOKMIA
ypoBeHb 604pOCTy.

MeauKK BbISAICHUAW, YTO OH HaChbl-
LLleH BUTAMUHOM A 1 yrneBoaaMu;
Mo3TOMY MOMOraeT YCKOpUTb Me
TabonunsM. PekomeHayeTcs e
NATb KOPHENNoA B eXeAHEE
pauUMoH U coyeTaTb C 6060Bb
NpoAyKTaMM.
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QPE 20BET, BONHA NOET

Yem xbpom oTAbIX

Ha Asochom nob6epexbe?

(Doro Freep/k

YepHoe MOpe, KOTOpPOe «CaMoe CuHee», 3aABUHYNO

B TeHb Mope A30Bckoe. U HekoTopble C 3TUM cornac-

Hbl: MOJ1, HE60/IbLLOE OHO, MEJIKOE, LIBET KaKOM-TO KO-
Ha camomM pene y Hero NpocTo peknambl =

PUYHEBBIN. ..

MeHblue. A NpenMMyLLecTB OTAbIXa — OYeHb crneumudm- |
Yeckux U nNoTomy 6ecLeHHbIX — Ha A30BCKOM no6epe-
»Kbe 6onblue! [laBaiiTte BMecre BCMOMHUM, 3@ YTO Mbl
no6umM camoe ManeHbkoe Mope B Poccum.

UpeanbHo
ANA ManeHbKMX

CpepHsis  rnybvHa  A30B-
CKOro Mopsi BCEro 7 MeTpoB,
a y bepera n BOBCE OKOJO
meTpa. Crnyck Monoruit, AHO
poBHOe, rnybuHa HapacTaeT
O4YeHb MeAJIeHHO W MNaBHO.
Boga OTAMYHO MporpeBaeTcs
M B KYpPOPTHbIV CE30H Bceraa
Ha napy rpagycoB Tensnee,
yeM B YepHOM Mope. BbICOKMX
BOJIH M 60MbLUMX LUITOPMOB He
6bIBaeT.

MoHsTHO, noyeMmy Eiick —
rNaBHbIA KypopT Ha A30BCKOM
MOpe — AEPXUT CNaBy Heopu-
UManbHOW [ETCKOM 3[paBHU-
ubl. Mnsbken Heckonbko, BCe
OHW MecyaHble WM Menkora-
neyHble. OTMeENN YepeayoTcs
C OCTPOBKaMM W BragvHaMu.
[Jetn cyacTnvBbl MNeckaTbCs
B TaKUX <«JIAryLIATHUKAX» WU
BO3UTbCA B MECKE, @ 3HAYMT,
n poputenu, 6abywkn n ae-
AYLUKA MOTYT 6bITb CIOKOWHbI.
Kcratn, BTOpoOe, HapoaHoe
Ha3BaHWe A30BCKOrO Mops,
«[IeTCKOEe>.

PasBneueHuit ans mManeHb-
KMX Ha «[EeTCKOM» MOpe — U
He nepedecTb. B Elcke u lNo-
nybuuikon paboTaloT akBa
Ku, aenbhvHapum, 300mM
€CTb Jaxe CTpaycuHas
koaunosas epmbl. B K

IbIX MOXHO V
Kypcuen B fo.
a TaKXe OCMOTPOM I
My3eeB... Ha Apyrux e
KypopTax pasBrieyeH
[eTen MeHblue. Ho Be3fe ecTb
[IETCKME MMOWAAKM U aTTpaK-
LIMOHbI 4S9 MariblLLe.

Ypapurtb
B rpA3sb INLOM

ConHua Ha A3oBckoM nobe-
pexbe O0YeHb MHOro, A0XAM
KpallHe peaku. OHeM BO3myx
MPUSITHO OXNAXZAAET CBEXUN
6pu3 C MOps1, BEYEPOM — CyXOM
BETEP M3 cTenu. Takol knumaT
roneseH Ans 0340POBEHNS.

S deKT MHOroKpaTHO yCu-
nvBaeTcs bnarogaps rpszam —
MUHEpasibHbIM -+ (M3 03ep) W
BY/IKQHUYECKMM. YHUKaNbHOe
NpuUpoOAHOE Cbipbe  WCMOSb-
3ylOT MECTHble  34PaBHMLBI.
BONMbWMHCTBO UX OpUEHTU-
pPOBaHO Ha MNPOMUNIAKTUKY W
neyeHve 3aboneBaHWii HepB-

——

HOW W CcepaeYHO-COCYANCTON -
CUCTEM, MOYETOSIOBON Chep,
OpraHoB AblXaHWusi, KOCTHO-
MBILUEYHOrO annaparta, KoX-
HbIX BonesHen.

MNSHKHLIA  OTABIX OT/IMYHO
COYETAETCA C Kypcamu neve-
HUS. YTOObI 0340POBUTLCS!, HE
o0b6s13aTeNnbHO ObITb K/IMEHTOM
caHatopus. [locTyn K Haty-
pasibHbIM NMPUPOAHLIM «3ApaB-
HULUaM» abconoTHO cBO6OA-
HbIN.

CaMble U3BecTHble Ha nobe-
PEXbE WUCTOYHUKM MUHEpasib-
HbIX rpsi3el: o3epa XaHckoe
B 40 kM oT Eicka, ConeHoe —
BO3/1e nocenka Becenoska
Fonyéuukoe — Heaaneko oT
O/IHOMMEHHOW CTaHWLbI. [0BO-
pAT, YTO CyNbdUAHO-UNOB
M COMOYHbIE TPA3U MOMO!
npu 6onesHsx ?‘lopHo
raTeslbHoro annapara,
HUWYeCKMX  BOCMa
3aboneBaHusix, a_Ta
3blBalOT  BbIp

bHbIX
Ka-

MeTudeckuii  acdekT. Koxa
HanWTbIBAETCS,  CTAHOBMUTCH
6apxaTHOW.

'psi3eBble BynKaHbl — GULL-
ka TEeMpIOKCKOro  paiioHa.
Bcero mx 39, 10 u3 HuX —
peictaytowme.  MonynsipHbl
Yy TYPUCTOB BYy/KaH Ha Mbice
Mekna 6:m3 Kyuyryp, Tusgap
B nocenke «3a PoauHy»
1 Mucka psiaoM € TEeMPIOKOM. ..

MpVHATL rPS3eBYI0 BaHHY,
OKYHYBLUWCb B [EWCTBYIOLLMIA
BY/IKaH, — HW C YeM He CpaBHW-
MOe yAoBO/bCTBUE. «)KMBblE»
BY/IKaHbl NycKaloT (OHTaHbI
1 ny3bipu. KynaTtbcs B By/Ka-
Hax, FybuHy KOTOpbIX TPYAHO
M3MepuTb, BMOHe 6e30MnacHo.
Ipsi3b Ha NOBEPXHOCTb BbIXO-
VT oA AaBNEHWUEM, YTOHYTb
HEBO3MOXHO. Bneuatnenuns ot
MOrPYXXEHWSI B XXEPO ByNIKaHa
BCeraa O4eHb sipKue.

[ps3n He 3ps HasblBaloT

i
@oT0 rpecc: 3MUHNCT]
- it y

alo-

OJ1b3bl».

W, CTPOHLMNA.
KOMMOHEHTbI HOp-
obmMeH BeLlecTs,
BalOT MPOTMBOBOCMANN-
oe un obesbonuBatollee
WCTBME, YMy4laloT COCTO-
SIHNE KOXM, CyCTaBoB. [ps3e-

KO€ MOpE — 3T0...

e i3 BCEX MOpeli, OMbIBatoLMx Poccuto.
OCTaB/SAET NPUMEPHO 39 ThICAY KM2.

O€ MesIKoe M3 BCeX MOpei Mupa — ero riybuHa He
bILLIAET TPUHAALATM METPOB B CAMOM IJTyOOKOM TOUKE.

30BCKOM MOpE O4YeHb MHOFO — EC/IN CUUTATb Ha eanHuULY
Nolaan, TO Ha Kaxkabli 1 KM2 MOBEPXHOCTY ee 3aech byaet
npuMepHo B 160 pa3 6onblue, yeM B CpeanMseMHOM Mope, U
B 40 pa3 6onblue, 4eM B YepHOM.

Bble BaHHbl PEKOMEHAOBaHbI
npu ncopuase, pesMaTu3Me,
ONS  BOCCTQHOB/IEHWM MOCne
nepesioMoB.

YHMKanbHbIM C TOYKM 3pe-
HUS NIeYeHNs MOXHO Ha3BaTb
1 nocenok CeHHo Ha 6epery
TamaHckoro 3anvBa. B npu-
6pexHbIX BoAax 34eCb MHOro
BOAOPOCNEN, Ha AUKUX Nnsi-
»ax OHW MPEeCroKOoWHO pacTyT
C MIoNs Mo CeHTA6pb. 3TN BO-
[OpOC/N BAMSIIOT Ha COCTaB
BOAbl W BO3Ayxa, Aenas Mux
LenebHbIMU 1 NoNe3HbIMK ANs
YKpenneHns UMMyHuTeTa.

BcraTb n Betep
nommarb

HecMoTpst Ha  ceMelHbli
cTaTyc, NpoAyBaeMoe BeTpa-
MK A30BCKOE MOpe CYMTaEeTCs
W OOHMM W3 CaMbIX 3KCTpe-
ManbHbIX. [03TOMY 3a€ch Xo-
poLWO pasBuTbl BUHACEPHOUHT

«ATaMaHN» Bbl HE N3 KHUI, @ BXUB
—— EN
g

: AsoBCKoe 106epexre
s cem-/ra <DOTo D

’\a

~

(Bua napycHoro criopTta) M
KanTcepduHr (kaTaHue no
BOSIHAM Ha [OCKe C BO3AYyLU-
HbIM 3MeeM). Kak rosopsr,
npaBu/ibHble BETPbl MO3BONS-
0T «BbICTPO BCTaTb Ha cepd
¥ NOMMaTb XOPOLUYO BOJHY —
B Mepy MpbiTKylD M B Mepy
CMOKOMHY10». Ce30H MOPCKMUX
aKTMBHOCTEN — C hecTmBans-
MW, COPEBHOBAHUSIMU — Hauu-
HaeTCs B Mae U 3aKpblBaeTcs
B OKTsiIGpe.

Y KaWT- u BuHACEpdhEPOB
eCcTb 0cobo NMobuMble MecTa:
nnsbxu EVickoro palioHa, cTa-
Huua [omkaHckas M Koca
[Jonras. WHdpacTpykTypa B
MecTeykax OpUeHTUpOBaHa Ha
AKTMBHbBIA OTAbIX: paboTatoT
KaWT-LLIKOMbI, MyHKTbI MpoKaTa
obopynoBanus. Kcratu, nyd-
Wit ans cepdepoB BeTep Ha
[omkaHKe ayeT B anpene-Mae
N B CeHTs6pe-okTs6pe.

Yxe ckopo, 16-18 ceHTsi6-
ps B CTaHuue [omkaHCcKon
(Ha 6a3e kypopT-oTens «Ka-
3aumn  beper»), COCTOUTCA
Azov Swim Fest — exeroa-
HbIA CMOPTMBHBIN becTvBasb
MO MMaBaHWIO Ha OTKPBLITOM
Bode. Yuyactue nnatHoe (He-
6ONbLLUOM  CTPaxoBOM  B3HOC
MO3BONSIET  KOMMEHCMPOBATb

paboTy cnacatenen). B Halwueii

[

tris Vetsikas/Pixabay.

(S

BHAETE BCE O Ob 6bITe KY/IbType 05bl'-laﬂX ‘-IepHOMO CKMX Ka3aKOB
A2 I0A43PCKOro KPas. A =

CTpaHe 3TO CaMble 3HauYMMble
M KpYrHble COPEBHOBAHUS
nnosLUoB-nobutenein. Mobe-
OUTENN HarpaxzawTtca Mmefa-
NSIMK, NpU3aMn U UMEHHBIMM
MNaMATHbIMKA ANNIOMaMU. 3a-
NNbiBbl AETEl U B3POC/bIX, B
TOM 4YMCNIE HOYHbIE, @ TaKxXe
KOMaHAHble 3cTadeTbl cobu-
paloT O4YeHb MHOMO Y4acTHM-
KOB W 6onenblumkoB. Heko-
TOpble MPUEIKAIT U3 CaMbIX
JanbHux yronkoe Poccuu, a
TaKxe u3 cTpaH CHr'.

OTAOXHYTD OT NioAen

[na MHOMMX U3 Hac CMbIC/
OTnycka B TOM, 4TOb6bl OT-
JOXHYTb OT JtoAen U CyeThl.
Ha A3oBckoM nobepexbe 3T0O
BMOSIHe yaacTcs. Yem ganblue
OT TNaBHbIX TyPUCTUYECKUX
LieHTpoB — Elicka n TeMptoka,
TEM CrOKOVHee.

MonynsipHbIN  KypopT, CTa-
HMua [lomKaHcKasi, HaxoawT-
cs B 40 kM OT EWicka. «[uka-
pu» CO CTaXeM 3HalT, 4TO
B OKPECTHOCTSX CTaHuubl —
XBOMHbIA NeC, TaM MOXHO
NnocTaBuTb Manatky. Yucroe
Mope, necyaHblii beper, Ten-
flasg Boda — 4TO elle HYXHO
Ans  cyactba?  YeaumHuTbes
MOXHO Yy rnocenka Wnbuy (oH

347 7191 PaHATOB BUHL-

pacrnosioeH Hefaneko oT
KepueHckoii nepenpasbl). Y
nocenka llepeckinb (B 7 KM
OT CTaHuuUbl [ONy6ULKON)...
CMbICN B TOM, YTOBbI YITU OT
NtoAen nopanblie, HO B CNy-

~ Yae HeobxoaMMOoCTH BbICTPO

[OMTW 4O MarasuHOB.

EcTb BapuaHTbl ans npu-
BEPXXEHLIEB  KOJIEKTUBHOW
OXOIHOM POMaHTUKW. Pas-
iTb MNasaTKy MOXHO B KEM-
ax. Kak npaBuno, TaMm
B/IMBAIOTCS NOAN He

MBble, yBaxarolime
ble rpaHnLibl.
CroumocTtb Mecta noj

nanatky — B cpegHem 350

" pybnen B cyTku. KeMnuHr

XOpoWw TeM, YTO 3TO He
CTUXWIMHBIN Narepb, a opra-

~ HM30BaHHas TeppuTopust C

3NEKTPUYECTBOM, UHTEPHE-
TOM W AyLleBbIMU KabnHamu.
Ecnv nanaTkm HeT, ee MOX-
HO apeHfoBaTb. B npokate
06bI4HO €CTb MaHrasnbl, pbl-
6aLkme cHacTu U NoAKW.
BapviaHT ansi «KOnecHbIX»
TYpUCTOB — Koca YyLlika. be-
pera nNyCTbiHHbIE, MNEN3aXWu
KOCMUYEeCKHMe. .

MpuobwmTbea
K KynbType

Xopowlo, MonesHo, WHTe-
pPEeCHO Ha a30BCKUX Kypop-
Tax, No uaee, JOMKHO ObITb
BCEM W KaXkaoMy. 34ecb eCTb
Kybbl, pecTopaHbl, CayHbl 1
BCE MpoyYne TpaauLUMOHHbIE
WCTOYHMKN  YAOBOJIbCTBUN.
BoHyc — aerycraumv Ha BUH-
3aBofe Temploka.

Xaxaywme MOBbLICUTb
KYNbTYPHbI YpOBEHb B 06M-
e He yenyT. BecbMa OXuB-
NeHHO Ha A30BCKOM nobepe-
Xbe 6bINo ewe B aHTUYHbIE
Beka. Crosanu ropoaa, nepe-
ceKanucb TOprosble MyTw...
WHTepecylowmecs  ApeBHeN
UCTOpMEN [OMKHbI  3arns-
HyTb B CTaHuuy TamaHb,
nobbiBaTb Ha  packomkax
[PEBHErpeyYeckon  KOMOHUM

daHaropum.
W, KOHe4yHo, cTOMUT nO-
CETUTb  3THOrpacuyecknin

napk «AtamaHb». Tam no-
CTpOeHbl 48 Ka3aubWxX MoA-
BOpWIA. B kaXxaoe MOXHO 3ail-
TU, HE M3 KHWI, @ BXWBYIO
nonyYnTb  MpeAcTaBneHune
0 6bITe, Ky/nbType 1 0bblya-
SX YEpPHOMOPCKMX Ka3aKoB.
MpasgHukn u  dectneanm
C 3KCKYpCMSIMM M MacTep-
Knaccamu B napke NpoBOAsT
KaXayto Hegento. Hanpu-
Mep, 10 ceHTs6ps B «ATaMa-
HW» B MporpaMMe npasgHuK
puca c ferycrauuen nniosa.
®ecTmBanb KybaHCkux pas-
HOCO/IOB  3aniaHMpoBaH Ha
8 okTabps, a 15 okTa6ps
rocTeil MpurnaLialoT Ha Kpae-
BOM hecTVBasb WALLSIbIKA.

B a30BCKMX CTaHuuUax HeT
aoporux NATU3BE3A0YHbIX
oTenen U BWM-PECTOPaHOB.
3aTO0 MHOMO MUHWU-TOCTUHWL,
rocTeBbIX [OMOB M Macca
NPEeANoXeHWin (faxe Ha Xy-
[0 KOWeNéK) B YaCTHOM
cekTope. [0N0OAHLIM OCTaTb-
Csl HEBO3MOXHO — B Otof-
XKETHbIX Kadellkax KopMsaT
BKYCHO M CbITHO. B rocreBbix
[OMax M YacTHOM CeKTope,
KaK npaBuio, ecTb NEeTHue
KYXHW, MOXHO CaMUM TrO-
TOBUTb. ECnM cpaBHMBaTb
Cc YepHoMopckuM nobepe-
XbEM, OTAbIX Ha A30BCKOM
[ELIeBne... B 1Ba pas3a.

CBetnaHna MAMUWHA.
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NMPOCWUJ1 HE BECINTOKOMTb

WHoraa poporue noam CHATCA HaM, 4To6bl Npeaynpe-
AnTb 0 YeM-To. Ho nopoit oM TpebytoT, UTo6bl UX OCTa- ~
BUU B nokoe. Kak Kk 3ToMy OTHOCUTbLCA? «HYXHO Bbl-
MOSIHUTb NPOCb6y, Kak 6bl FOPbKO HU 6bIN10>», — cunTaer

IIO3APABAAEM!
( OHem poxdeHus Cro6uneem c8adb0bl
Onv2y [imumpuesty KHPHEHKO Onv2y imumpuesty u l0pus Kosemuya
uBacunus Bacunoesuya WAJIA KUPUEHKO (3 cenmaGps)!

(2 cehma6ps)!

[ycme 8awa xu3He cyacmaugodl Gydem

Y 8ce cOblBaromcs Meyme.

[ycme conkye ceemum 8am nosctody

W ymwibaiomea 6am demu, 8HyKU u ygembi!
[lycmo Gydem HacmpoeHue npekpackbiu,
Menanus nycmo c6bigaromca gcezdal

Imom yyoHeili deHb 3a6ydemca edga u.
(8adb06bl 30/10moti celiyac 3ax2uc 02HU.
Bet noscomku siem dpye ¢ dpy2om npouiazan,
Bwmecme 8ce 02Hu u 80061 861 npowu.
[lycmb MuHytom 8ac Heg3200b! U neyasn,
11 8epHymcs 8Ho8b K 8am 30/10mble OHu!

A Mbl esiaem 6am 8cemM MUPOM 8HOb:

Halla YuTaTesibHULa.

B cTypneHuyectBe s BCTpe-
Yyanacb C MapHEM-UHOCTpaH-
LeM, o4yeHb ero nobuna. Ho
BbISICHUIOCb, YTO Y HEro yxe
6bina noapyra, C KOTOpPoO OH
MO3HAKOMUICA 33[0/ro [0
MEHS1, MPOCTO Ha TOT MOMEHT
OHM Bbinn B ccope. B obLuem,
3TO BbISICHWIOCb, OH MeTascs
OT Hee KO MHe, HO MOTOM cJie-
nan cBoi BbI6op. Mkl paccTa-
JIUCb, OH XXEHW/ICA Ha HeN n
yBe3 Kk cebe Ha PoauHy.

MpoLuso MHOro NEeT, HO A
yacTto ero BCroMuHana. He-
CKOMbKO JIET HasaA A note-
psana mamy, 6bla B XXYTKOM
COCTOSIHUW, W ApYr CTan npu-
X0OWTb MHE Ha yM dYaule. 4
MbIC/TEHHO HOYaMu CTana npu-
3blBaTb €ro, Npocwna, YTobbl
nozgan BecTtouky. M ogHaxabl
S yBUAENa COH, MOXOXMI Ha
SIBb: S CMXKY B KOMHATe, Orns-
[blBaOCb Ha ABepb, @ TaM OH!

Ho nuuo y Hero cTpaHHoe,
3r0e. 1 nosaopoBanacb, OH
He OTBETUN, U, MNAAS HA MEHS
TaK, C/IOBHO XO4YET pa3opBaTh,
CrpalLVBaET: «3a4yeM Tbl MeHS
3Bana? 3ayeM Tbl MeHs1 bec-
nokouws?!» $ noxonoaena
OT TaKuX CfloB, UCMYyraHHO OT-
Bevalo: «Yero Tbl 3nMLWbCA? 4
MPOCTO OYEHb COCKYYMNaCh Mo
Tebe, xoTena BuAeTb!» Moi
[pYyr OTBETU/T PasApaXk€HHO,
KaXKJoe C/oBO  Bbloenss:
«$1 Tebst 0UeHb NpOLLY, HUKOT-
[la 6onblue MeHsI HEe Bbi3blBal,
Tbl MeHs 6ecnokovwb! He
6ecrnokon bonblie MeHs!» ITo
6b111 Npuka3. CoH npepsancs.

S cunbHO Nnakana, 6bina B
LLIOKOBOM COCTOSIHUWN HECKOJS1b-
Ko AHel. Beab s ero nobuna,
XOTSl C MOMEHTA Hallero pas-
pbiBa MpoOLLIO ABaAUaTb NET.
MHe 6b1110 o4eHb 06UAHO, HO
€ero csoBa 6bIIM Kak note-

IIPOBA IIEPA
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YMHa, S pewuna, 4To XBaTuT
M3-3a Hero crtpagatb. Ecnmn
OH MOSIBNIANCS B MbICNSX, U3-
roHsna ero. [lpowno ewe
HECKONbKO NEeT, 8 BCTPETUNa
OAHOKYpcHuMuy. OHa MHe pac-

=

CKasana, yTo MoW Apyr, oKa-
3bIBAETCH, BCKOpPE,nocne

BpalleHns Ha P y Aioru
B aBTOKaTacTpoge..
B. KA HA,
Cl

AHEKAOTbI

Ecnu 6nvkHWIA ynan, Tbl ero NogHMMMU,

«[]a OH caM BMHOBAT!» — KTO-TO CKaXeT BOU3N.
Tbl HE cnyLwar Toro, NOCTynaii No-JHACKK.
BuHoBaT? Hy 1 uTO, HET Nioael 63 BUHbI.

Ecnmn TSXKKO KOMY, TSDKECTb C HAM pasaenu.

He cMOTpM Ha BUHY, OT AyLUM BCE NPOCTY.

Ecnu 6nvdxHWUiA 3aMep3, Tbl ero oborpen,

Ecnv ropbko A0 Ces, BbITPU Cle3bl CKOpEN.

Hy a pagocTb npuwwna — Tbl NOPagyncs ¢ HUM.
BcTpeun B XW3HM y HaC He ClyYaiHbl, norMu!
Momonuce 3a Toro, KOro BCTPETU B MyTU — ‘
370 BOXMI 3aKOH — NocTynaThb Mo NtobBu!

B. AHAHBEB, r. KasnH

A CepALa MaHTUNbA.

it
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B.B. byapeBn4/u3iCr:

N

Crajana C KpyToro nnaeva

{8 €HHas rpyab TaK MblfaeT, ropuT,
M 4yTb CribIWHbI aKKOpAbI rMTapbl.

B BMHOrpagHvKe Ybn-TO LAy LLenecTT,
M MepuaeT OroHb OT curapbl.

@/TO OH, MUJIbIA MOW, 3TO BUTA3b CBATOW,
3TO OH, §1 Larn ero 4yto.
Kak npuaet 1 Ha rpyab Ko MHe 6pocuTcst BApYr
W He bypeT koHua nouenyto.

Y HayTpo MPOCHYCb, N 1 CHOBa OAHa,
M xoxy 9 no cagy, TOCKY!O.
BcnomumHalo To MecTo, rae 6biim BUYepa,
M yKpaaKoto 3eMito Lienyto.

MeHsl HET POAHbIX, Y MeHsi HET Apy3el,
Tapblii My TO/bKO AEHBIN CYUTAET.

© OO
My>XXWK NpUXoauT K Bpayy:
— [oKTop, Y MeHsl neyeHb
6onuT...
— Tak-c, 04EeKOSIOH MbeT!
— [bt0, HO He noMora

— Ecnm Bbl 6pocute K
PUTb U NUTb, TO AOXUBETE A0
80 ner.

B  «pwUTyanbHble
SIHYN UeHbl... Io-
0obpaTHO B anTeky...

[laxke B LLEPKOBb OAHY HE MYCKaEeT.

Q/(Z” YLy OT Hero, 51 cHery oT Hero,
S cbery K MOMI0AOMY MOHaxy.

1 K peLeTke NMpwKMYCb, KOrZa YyBCTBYIO FPYCTb, !
51 eMy pacckaxy Bce 6e3 cTpaxa. !

\l

“@My pPaccKay, Kak 6blia 3Ta Houb,
Korza B Hebe 3apsi pasropanach,
M npu cBeTe NlyHbl Ha TEPHOBOW CKaMbe
S ntobumMoMy Bcs oTAaBanach.

Y Tenepb g 60t0Cb Ha MOHAxa rNSAETD,
Kak rnasa y Hero pa3ropsrcs,

W oH 6yaeT npocuTb, YTOH ero nonbuts,
W Toraa Bce rpexu MHe NpocTaTcs.

Q% ofeXEe MOHaX, a B Aylle YesIOBEK,

M OH MOXXET I0BUTH C TOM XKE CUIION.

Ho ntob0oBb Anst HEro — HEMPOCTUTENbHBIN Fpex,
M McKynuT ero oH MOrmsion.

a XKanyeTcs Myxy:
bl C TOBOM HUKyAa He
M BMecTe!

AHO, — OTBEYAET MYX,-
3aBTpa Mo1ay Mycop BbIHO-
CWUTb, BO3bMY Tebs ¢ coboi.

© OO
— YTpoM >KeHa
MYXY:
— Tbl BO CHe pa3rosapvsar.
Myx:
— 0O, locnoaun, MHe yxe u
BO CHE HeJlb34 C/10Ba CKa3aTb!

roBoOpuUT

Mpucnana B.B. BOJIOCATOBA, cr. Cy3aasbCKas.

(ogem 8am, cuacmbe, padocmo U n10608s!
PodHble u dpy3eA.

Jpy3b4, x. Tpyo,
cm. TpugostbHas.

®A3bI AYHDI

1-2 CEHTABPA
3-4 CEHTABPA

ht

~ 3aBUCMMbIM JNIOAAM MPEeACTOMUT ne-
peXuMTb HeNpoCTbie AHKU: € 3 NO 5 ceHTA6ps
POrHO3UPYIOT CUJIbHYIO MarHUTHYHO 6ypio,
TE € iBa iHSA — 6 U 7 ceHTA6GpsA — MarHuTochepa
3e yAeT B BO3MYLLUEHHOM COCTOSIHMM, YTO TaKke
0XET 0TPa3UTbCS Ha CaMOYYBCTBUM JIHOAEH.
aTo NyHHbIM KaneHaapb pafyer: B Gnvxaliilee Bpe-
M OH obellaeT wWecTb GnaronpusTHbIX AHeW — 1-4 K
6—7 ceHTS6ps!

po

AATBI HEAEAH

1 CEHTSABPS — [leHb 3HaHWM.

2 CEHTSBPS — [leHb pOCCUICKOI rBapaunu.

3 CEHTSBPSA - [leHb HedTaHMKa. [eHb o3epa balikan.

5 CEHTABPS - MexayHapoaHblii AeHb 611aroTBOPUTENBHOCTY.
6 CEHTSABPS — [leHb pbbkux.

HAPOAHDIE IIPUMETDbI

1 CEHTSIBPSI: kakasi noroza B NepBblii AeHb MecsLa, Takon
6yaeT 1 BCS OCeHb.

2 CEHTABPSA: cuntaeTtcs, 4TO BCE, 3arajaHHOE CEroaHs,
obsi3aTensHo cbyneTcs.

3 CEHTSABPSA: sicHblii AeHb — K MPeACTOAWMM YETbIpeEM
HeaensiM XopoLLei noroapl.

4 CEHTSABPS: ecnm B 3TOT fAeHb caenaTb fobpoe feno, oHo
BEPHETCS K BaM TPWXAbI.

5 CEHTSABPSA: xapkasi noroga — K TENJoOMy CeHTS6pto,
rpo3sa — K CypoBOi 31Me.

6 CEHTSABPSA: noxab B 3TOT AeHb 0b6eLlaeT CyXyto 0CeHb U
XOpOLUMI ypoxKait Ha ByayLwmii roa.

7 CEHTSIBPSl: oyeHb yaauyHbll AeHb A COBEpLUEHUS
MOKYMOK ¥ AafibHEl AOpori.

HUMEHHWHDbI

AHzpeit, TuMocbei.
ApenuHa, Buktop, Makcum.
AnekcaHgp, Edpem, CabuHa.
AHduca, ApmagHa, Po3a.

1 CEHTSABPA:
2 CEHTABPA:
3 CEHTABPA:
4 CEHTSABPA:
5 CEHTABPA: Enn3aseTa.

6 CEHTSIBPS: Apcenuit, Feopruid, MeTp.
7 CEHTABPA: UBaH, PernHa.

Kuura peuentos «Moeli OkoAuubi»

@eceﬂm “@Mt’?ﬂtﬁ mm/zus >

NHrpeaneHTbl: ® nnact 6e34poxokeBOro COeHOro Tecra
® 100 r ronybvku, eXXeB1K1 UM ManuHbl ® 2 nepcuka @ 2 Hek-
TapvHa ® fecepTHOEe BUMHO WM JIMKEP ® caxap — Mo BKYCY.

epcukn 1 HEKTapUH OYUCTUTL OT KOXWLbI, Hape3aTb TOH-
KMMW AONbKaMK, pasnoxuTb B 6 (OpMOYeK, NOAnNTb HeBOsb-
UMM KONUYECTBOM BMHA, NocbinaTb caxapoM. CrioeHoe TecTo
packaTaTb B M/1acT TOMLUMHOM 3 MM, Bblpe3aTh KPYXXOUKU YyTb
6onblue avameTpa hOpMOYEK, CMa3aB Kpasi CbIPbM XKENTKOM,
MOSIOXUTb CBEPXY Ha (PYKTbl, CAeNaTb HECKObKO CKBO3HbIX
MPOKOJIOB HOXOM. 3anekaTb B AyXoske (200°C) 20 MUHYT.

Npucnan B.A. OPEPEB, Kuposckas 061
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Mpun oTnpaBke n60i NMCbMEHHOM KOppecnoHAeHUUU YuTaTenu aaroT peaakuum raserbl «Mosa Okonuua» cornacue Ha OGPEGOTKY CBOMUX NepcCoHaJibHbIX AaHHbIX.
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